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自我介紹



張倍瑚

班級 319 (數理資優班)

繁星上榜校系 陽明交通大學 電機工程學系甲組(電資國際組)

學測成績 國文 英文 數A 數B 自然 社會

12級 15級 14級 14級 14級 10級

前標 頂標 頂標 頂標 頂標 均標



為何繁星

個人申請

分科測驗



高中前五學期校排

高一上 高一下 高二上 高二下 高三上

5 5

14

20

10



校內 1% 比序 6th



誰適合繁星 成績超好？ 書呆子？

生活只有讀書？



擔任正社幹部

擔任副社幹部

擔任宿舍幹部

參加許多課外活動

參加球類校隊

此人適合繁星嗎？



擔任羽球社社長

擔任副社幹部

擔任宿舍幹部

參加許多課外活動

參加球類校隊



擔任羽球社社長

擔任春暉社文宣長

擔任宿舍幹部

參加許多課外活動

參加球類校隊



擔任羽球社社長

擔任春暉社文宣長

擔任宿舍副男大

參加許多課外活動

參加球類校隊



擔任羽球社社長

擔任春暉社文宣長

擔任宿舍副男大

參加許多課外活動

參加羽球校隊



參加很多課外活動 不適合繁星



適合繁星的特質

1.段考成績能夠維持中上

2.上課態度佳

3.認真準備每項小考和作業

4.對於每科都很重視

5.願意犧牲

6.不怕挫折

年級 一段 二段 三段 學期排名

一上 9 24 79 5

一下 12 X X 5

二上 74 35 55 14

二下 45 22 79 20

三上 X 59 12 10

前五學期段考校排
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國文 英文

數學

物理

化學

生物

地科

體育

美術

家政

音樂

多元選修

資訊
國防

地理

歷史

公民

表藝

專題
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知道如何取得各方面的分數

堅持到最後一刻



時間管理



日曆 記事本



讀書時間

早修時間(到校~08:00)

上課前老師還沒到教室的時間

下課時間

通勤過程

晚自習(18:30~21:00)

假日整天



把握零碎時間 犧牲娛樂時間



決心 目標



我到底真正想要什麼？追求什麼？

繁星對我來說真的很重要嗎？



對生活有明確目標並且有決心的人

適合走上繁星這條路



讀書方式



段考進度

跟隨老師的腳步

複習進度



學習
1.上課認真聽

2.認真作筆記

3.小考認真準備

4.訂正所有考卷

5.多詢問師長或同學

6.遠離手機

7.段考完加強弱科
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英文-瑣碎時間的絕佳選擇



數學-每天練習



數學-重點單元

多項式

向量

排列組合

空間中的平面與直線(數A)

圓錐截痕、經緯度(數B)



物理-熟悉公式



化學-花時間熟悉題型

背 計算



生物-推敲背後不變的邏輯



地科-被遺忘的一科

回想起有地科這科目

規劃地科複習計畫



段考不要拖到前一兩周才開始準備

平時就該逐步複習



紓壓方式



繁星 + 學測 =

禿



不要讓自己長時間處於緊繃狀態

彈性終究會疲乏的



面對挫折



年級 一段 二段 三段 學期排名

一上 9 24 79 5

一下 12 X X 5

二上 74 35 55 14

二下 45 22 79 20

三上 X 59 12 10



挫折 動力

樂觀面對挫敗

想想自己的目標

修正自己的思想

不要忍在心裡



成績好

目標/決心

朋友互助

堅
持

成功的繁星戰士



What doesn't kill you 
makes you stronger.



祝各位繁星戰士們：

學測順利

繁星就上



謝謝聆聽

分享者 319張倍瑚

May 17,2023



IG：bei_bb0519

FB：張倍瑚
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