


姓名 :呂冠毅
班級 : 303

學測成績 : 68級分
(國文 :14英文:15數學:12自然:12社會:15)(國文 :14英文:15數學:12自然:12社會:15)

申請學校 :政治大學斯拉夫語文學系



在校成績在校成績在校成績在校成績 :

模擬考成績 :

第一次 : 52級分
第二次 : 53級分





0,5 .充裕
1 . 建立調整
2 . 靜定安慮得
3 . 去除一切”嚴重”干擾你的事務3 . 去除一切”嚴重”干擾你的事務





好處 :

1 .掌握
2 .時間效率的最大化
3 .穩定軍心3 .穩定軍心



小計畫中計畫大計畫



大計畫 :我該在學測前完成些什麼?

中計畫 :我該在每個月完成些什麼?

小計畫 :我該在每個禮拜完成些什麼 ?









1. 彈性時間的安排
2. 微調期
3. 計畫權威







1. 絕不熬夜讀書 那是自殘
2. 保持興致勃勃
3. 運動
4. 充足的眠4. 充足的眠







0,4 .學測躲避法
1 .ㄉ一ㄨ ㄉㄨˊ
2 .ㄜㄚ…..

3 .成績的挫折 同學競爭3 .成績的挫折 同學競爭
4 .書都讀不完感





1 .不輕易說做不到
2 .想得到什麼就得要付出什麼
3 .學著和挫折冷嘲熱諷當朋友





1 . 相信
2 .訂定目標 設計計畫
3 .穩定持續
4 .英文很重要4 .英文很重要
5 .英文相當重要
6 .英文真的很重要



電子信箱 :

pisces19860226@gmail.com

Facebook : 呂冠毅Facebook : 呂冠毅


