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自我介紹

繁星

個人申請

2%/高醫醫學系/正取29   

高醫呼治系/正取2

中國醫物治系/正取3

北醫呼治系/正取5

高醫物治系/正取19  



Topic one

學測準備???學測準備???



科目準備

觀念釐清 題目練習 錯題訂正



讀書計畫

盡早起步 扎實複習 重點複習



時間管理

大部分時間都在讀書 大約7-8個小時

休息時間絕不能少 休息是為了走更長遠的路

但不是直接躺平!!!!!!

找出適合的時間表 以周為單位施行&調整
可以設個空白時間 



時間管理



面對壓力

1.讀書計畫安排不當
2.時間真的快到了!!!

一直感覺讀不完!!!

這也可能是你沒有動力的原因

1.調整計畫
2.刷題找出重點概念

原因 建議



面對壓力

有讀成績卻提升不了!!!

這也可能是你沒有動力的原因

原因

1.疲乏且缺乏耐心
2.有外界因素影響

1.休息一下
2.改變讀書環境
3.了解錯題原因

建議



面對壓力

同學好厲害我好有壓力!!!

這也可能是你沒有動力的原因

1.關注自己而不是關注別人
2.按照自己的步調往前進就足夠

建議

總而言之

盡早起步-穩穩前進-相信自己
你有無限可能!!!



Topic two

備審準備???備審準備???



提前構思
1.先想自己的特質&經歷
2.參考學長姐的檔案
3.缺經驗的可以趕快補

製作小叮嚀
1.簡潔大方(排版&字體)
2.寫錯字&傳錯學校NONO!!!
3.收集他人意見來完善備審
4.隨時注意大學官網消息



Topic three

二階準備???二階準備???



即早準備
1.先想自我介紹
2.了解面試形式，參考學長姐的回饋
3.準備相關議題時事

把握一切練習機會
1.校內模擬面試
2.同學間相互面試
3.補習班



面試小技巧
1.服裝&儀態OK
2.說話語速不快不慢&從容不迫
3.眼神不要飄&和教授有接觸
4.Smile!!!

總而言之

面試是讓教授判斷你是否有進入該系的特質

做好準備 展現自己的魅力讓教授淪陷吧!!!



THANK YOU!
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