
高三學長姐學測個人申請 

心得分享 

主講：319林佳佑 

            



自我介紹 

 

 

 

 

               錄取校系：成功大學 機械系 

                                 成功大學 光電系 

                  台灣科技大學 建築系 

                  台北科技大學 建築系 

                  嘉南藥理大學 藥學系 

國文 英文 數學 自然 社會 總級分 

學測成績 13 14 12 15 15 69 

目標 14 15 15 15 15 74 

底限目標 12 13 14 15 14 68 



一、如何準備學測 



高二下 

調整心態 

   開始以課業為重 

每日運動30分鐘 

   以免高三後繼無力 

把二下課程讀熟 

   高三複習時會輕鬆點 

試著擬定讀書計畫 

   有計畫的讀書是對抗大考的不二法門 



高三上 

調整心態 

   去除一切雜念，已剩不到一年了！ 

每日運動30分鐘 

   培養體力、紓解壓力 

 

                       重頭戲來囉~~ 



訂定讀書計畫 

  範例： 

  1.每天2至3個主要科目(10科輪流)  

    ＋每日必讀科目(ex：國英數) 

  2.每週一個空白時間 

讀書≧寫題目 

   讀熟了再寫，考試是考觀念不是你有沒有
寫過 

歷屆試題很重要 



國文科－決勝在作文 

熟讀古文30篇 

白話文領略大意 

勤練作文(占總分之一半) 

   可請班上國文老師批閱 



英文科－日積月累 

熟記Core3.4 

每天閱讀雜誌 

認真寫翻譯、作文 

   可請班上英文老師批閱 



數學科－養兵千日用在一時 

熟記公式定理並活用 

建議寫2本參考書 

   複習講義＋模擬試題 



自然科－讀得多不如讀妙 

物理：觀念＋簡單計算 

             (第一冊為主)               

化學：熟記定義 

             (mole.化學反應式.沉澱表.酸鹼中和. 

             氧化還原.有機之官能基) 

生物：背多分 

地科：弄懂觀念不要死記 



社會科－肯努力定有收穫 

地理：一.二冊通論地理、台灣地理為主 

              搭配圖表題 

歷史：熟記各朝代特色 

              年代、來龍去脈弄清楚 

公民：時事題結合課本知識來答題 



二、如何選擇志願 



興趣 

• 到輔導室或上網搜尋相關資料 

• 多方探索，預留備案 

優勢科目 

• 選擇有利於自己的篩選方式 

• 弱科篩選倍率要大 

• 弱科搭配強科一起篩 



相關網站 

文華高中輔導處： 

http://www.whsh.tc.edu.tw/ischool/publish_p

age/16/      

漫步在大學：
http://major.ceec.edu.tw/search/ 

 104大學甄選入學委員會： 

https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index

.php  

http://www.whsh.tc.edu.tw/ischool/publish_page/16/
http://www.whsh.tc.edu.tw/ischool/publish_page/16/
http://major.ceec.edu.tw/search/
http://major.ceec.edu.tw/search/
https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php
https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php
https://www.caac.ccu.edu.tw/cacportal/index.php


範例 

 

 

興趣：牙醫系.藥學系.建築系.電機系.機 

        械系.光電系 

優勢科目：自然15 

            英文+自然29 

            數學+英文+自然41 

 

國文 英文 數學 自然 社會 總級 

學測
成績 

13 14 12 15 15 69 



 

 

 

 

 

 

分析： 

  104數學比103數學降1級分且篩選倍率大， 

  因此可以填填看 



 

 

 

 

 

 

分析： 

  因104較103難，因此去年會過，今年有很 

  大的機會可以過 



三、如何製作備審資料 



寒假期間到輔導處參閱歷屆學長姐的備審
資料 

到該校系瀏覽該系簡介 

製作個人簡歷，讓教授知道自己的經歷與
優點 

自傳、讀書計畫力求簡潔扼要，可定吸睛
的小標題，引起教授好奇 

圖文並茂，有畫龍點睛之妙 

有空就請輔導老師、國文老師批閱 



個人簡歷 

基本資料 

求學經歷 

   1.學業成績        2.校外競賽 

   3.校內競賽        4.幹部經歷 

   5.語文檢定        6.志工服務 

   7.活動參與 

    





自傳 

家庭背景 

• 一篇文章的開始(類似前言) 

• 可巧妙引出個人特質 

個人特質 

• 可參考學長姐用過的標題 

• 舉一小段例子來佐證 

學習歷程 

• 階段式、層層遞進 

•（ㄧ）國小與國中－初生之犢不畏虎 

•（二）高中－強韌、再進化 

•1.校內表現－追求卓越 

•2.校外競賽－大顯身手 

•3.小論文比賽－與光電科學初步接觸 

•4.志工服務－回饋社會 







讀書計畫 

建議多參考學長姐寫過的內容 

近程 
• 看該科系強調哪一科目，往該科去專研 

中程 

• 通識與專業課程、課外相關讀物、社團 

• 藉此培養？能力 

遠程 

• 研究所 

• 成為頂尖工程師 

• 回饋社會 



申請動機 

外在因素 

Ex.科技引領 

親身實作 

堅定選該科系的原因 

稍微稱讚該科系的好 

當作完美的結束 





圖表 



圖表 

 歷年成績曲線圖(全班約30人) 
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2
4 4

2

0

5

10

15

20

25

30

基礎一 基礎2B上 基礎2B下 選修上

班

級

排

名

化學

3
4

1 2

0

5

10

15

20

25

30

基礎一 基礎二 基礎三 選修上

班

級

排

名

 

數學

6

7

2

7

4

0

5

10

15

20

25

30

第一冊 第二冊 第三冊 第四冊 選修甲上

班

級

排

名

英文

2

18

7

3 3

0

5

10

15

20

25

30

第一冊 第二冊 第三冊 第四冊 第五冊

班

級

排

名



四、如何準備面試 
(待會與另一位學長一起分享) 



腳踏實地的演算是累積實力的不二法門， 

   認真細心的檢查是考取高分的唯一途徑。 

 

 

 

 

                     319林佳佑以此勉勵各位學弟妹 

                 FB帳號：brito6368@yahoo.com.tw 

 



甄選入學 
經驗分享講座 
 

三年11班 張亘佑 



自我介紹 

三年11班 張亘佑 

個人申請：國立清華大學 原子科學院學士班 

學測成績 
國文 英文 數學 自然 社會 總級分 

14 14 12 15 14 69 



你將會面臨到 

1st 
段考 

3/26~2
7 

1st 
模考 

4/20~2
1 

2nd 
段考 

5/12~1
4 

1st 
段考 

3/26~2
7 

1st 
模考 

4/20~2
1 

2nd 
段考 

5/12~1
4 

3rd 
段考 

6/29~3
0 

2nd 
模考 

8/10~1
1 

3rd 
模考 

9月中 

1st 
段考 

10月中 

4th 
模考 

(1st 中模) 

11月初 

2nd  
段考 

11月底 

5th 
模考 

(2nd中模) 

12月中 

3rd  
段考 

1月初 

學測 

1/22~2
3 

1/21(四) 
學期結束 

10/24(六) 
1st 英聽 

12/19(六) 
2nd 英聽 



 



現在你可以做的事 

好好把進度顧好高三複習事半功倍 

保持高二的熱血否則會後繼無力 

行有餘力把之前不足的補齊 

 



 



模擬考沒有想像中重要 

 (校內)模擬考範圍太小 

 

模擬考喜歡刁難學生 

 

模擬考沒有全部的人都有考 

 

模擬考又不算成績 

 

模擬考考過的學測一定不會考 

   

 

 



我該怎麼看待模擬考? 

 (校內)模擬考範圍太小 

                          當作檢測的工具 

模擬考喜歡刁難學生 

                          考過的”觀念”代表是重要的 

模擬考沒有全部的人都有考 

                          校排或總排名比較準確 

模擬考又不算成績 

                          但是分數或級分參考就好 

模擬考考過的學測一定不會考 

                          訂正很重要 

 



 



有方法的準備學測 

安排屬於自己的讀書計畫 

找一個適合的讀書地點 

善用以前的課本和筆記 

不要懼於發問.吝於解答 

歷屆試題很重要 

高三進度要顧好 

多聽聽老師.學長姐.同學的意見 

放下考試的得失心.眼光放遠 

適度放鬆 



 



關於志願 

(高一)多元性向測驗 (高一)興趣量表 (高三) 
大學學系探索量表 



關於志願 

104升學就業地圖 漫步在大學 



關於志願 

老師.輔導老師.學長姐.家人 科系網站 

國立 
超強大學 



 



繁星計畫 

對多數文華人不公平 

只有少數人有機會 

針對學校，不針對學系 



個人申請 

看簡章 



個人申請 

篩選標準(2年以上) 



個人申請 

看漫步在大學 



個人申請 

看校系網站 

簡介 
課程資訊 



個人申請 

看落點分析(參考) 

1111人力銀行 樂學網 



個人申請 

聽講座、問老師 



備審資料 

做，比空想有效率 

盡量量身訂做 

多參考老師提供的資料、課外資料、學長
姊資料 

 



備審資料-你可以先做的事…… 

把所有獎狀、證明、有用的資料掃描起來 



備審資料-你可以先做的事…… 

簡歷 



備審資料-你可以先做的事…… 

讀書計畫 



備審資料-當一篩出來後…… 

自傳 

   1.有相關經驗貫穿最好 

      (是否因某項活動啟發興趣) 

      (從小如何展現濃厚興趣) 

      (有沒有參加過特殊活動) 

   2.沒有相關經驗，說說你的高中生活 

      (有沒有學習上的挫折與起伏) 

      (社團經驗、幹部經驗、學校活動經驗) 



備審資料-當一篩出來後…… 

 



備審資料-當一篩出來後…… 



備審資料-當一篩出來後…… 

申請動機 

   1.重點 

   2.從小地方著手 

   3.可參考校系網站. 

       課程地圖 

   4.瞭解此校此系  與 

      他校同系  的差異 



備審資料-當一篩出來後…… 

附錄(所有有利的參考資料) 



備審資料-撰寫大原則 

適度自我推銷包裝，但不過份吹捧自己或
校系 

整齊、乾淨、重點明瞭 

少用五彩繽紛的顏色區隔 

教授眼睛不太好，請用14級字 

統一書寫的部分，請在最後合併之時重新
檢查一次 

嚴禁錯字、校系名打錯 



備審資料-撰寫小技巧 



第二階段複試大致分為以下四種 

   1.多對一面試 

   2.團體面試 

   3.座談 

   4.筆試 

 

第二階段複試 



1.準備簡短自我介紹(30s、1min、3min) 

2.多做功課 

    (瞭解科系.參加模擬面試.自我練習.考古題.相關書籍) 

3.充滿好奇心 

3.保持真實的自己 

4.有自信，別緊張 

     (教授也很累很緊張，不是扮黑臉的，對學生都很好) 

5.往自己有利的方向回答 

 

Ex:台大農化系 

第二階段複試-多對一面試 



1.準備中英文自我介紹約30s 

2.閱讀相關書籍 

3.瀏覽該校系網站之校系介紹 

4.面試時要充滿好奇心與自信心 

5.舉手回答(勇敢舉手!!)，考驗臨場反應和創意 (注意措詞) 

 

Ex:成大光電系 

 

第二階段複試-團體面試 



1.能深入瞭解科系的“講座” 

2.記得簽到與簽退 

 

Ex:成大機械系.清大原子科學院學士班 

第二階段複試-座談 



每個科系不一樣，可詢問學長姐或參考輔導室資料 

 

1.重觀點.高中基礎 

       Ex:成大化學系.北醫藥學系 

 

2.較深入.計算大 

      Ex:嘉南藥學系 

 

3.基礎國高中知識 

      Ex:中正機械 

 

第二階段複試-筆試 



 連絡方式 

    311 張亘佑 

    FB/信箱:yah2721@yahoo.com.tw 

學測的結束， 
不是句點， 
而是另一個階段的開始 



 


