
如何準備
學習歷程檔案

輔導處 林詠昌老師



大學
繁星推薦

個人申請

考試分發

各校獨招

特殊選才

其他
軍校聯招

警察大學/警專

科技大學
青少年儲蓄專戶

大學進修部

空中大學

出國留學

職訓局



網路選填志願

(最多100個)

聯合分發錄取8/12

一階 （3/31篩選）

二階（面試或筆試）

(限 6 校系)
每人限被
推薦至1
校1學群

學測、術科成績公佈學測成績公佈

第八類
學群辦理面試

報名(統一彙辦)

公告錄取3/22

公告統一分發結果6/15

正備取生上網登記志願序

陸續公告正備取名單

大學甄選入學委員會

繁星推薦 個人申請 考試分發

大學入學考試分發委員會

特殊選才

學科能力測驗 (&術科1)高三寒假/英文聽力測驗(1/21-1/23)

分科測驗3-5科
7/11、7/12

依各校規定
檢附資料

報名

第二階段
面試

通知結
果

放棄

繁星、申請、分發

錄取生
放棄



若校系只要求上傳學習歷程反思與學習計劃，是否要上傳就讀動機?
可將動機加入高中學習歷程反思，成為個人特色。

可依據大學端的規定，找到介面中是否有其他文件上傳之處，將這
些資料檔名、用途標示清楚，再將資料上傳。

務必轉成介面所規定的檔案格式:PDF、PNG、JPG等。

上傳內容小叮嚀
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學習歷程自述與學習歷程平台簡介



位置:學校首頁/108課綱大平台/大學申請入學參採學習歷程查詢

大學參採學
習歷程自述
內容查詢

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php




學習歷程反思與動機可
以結合在一起論述。
用整個高中學習歷程強
化就讀動機，有助於整
利理個人興趣的延展。

學習歷程自述如何對應學習歷程平台?

學習歷程反思與就讀
動機可以對應學習歷
程平台的「自傳」



若校系僅要看就讀動機，可在
系統新增檔案時，在「自傳用
途」的欄位說明「申請某科系
高中學習歷程反思與申請動機」



自傳簡述以不超過500字為限，
此為自傳的重點精華。



自傳簡述撰寫重點

學習歷程反思的主題：簡要說明檔案內容重點
展現個人體悟：高中三年學習最大體悟是什麼?
延展到學習動機：說明自己的就讀動機為何。
語句陳述：個人特質、興趣的啟發、個人興趣的延展及對
自己未來的期許。



未來學習計劃與生涯
規劃可以對應學習歷
程平台的「學習計畫」



若校系僅要看就讀動機與學習
計劃，可在系統新增檔案時，
在「學習計畫用途」的欄位說
明「申請某科系高中學習計劃
與申請動機」



若校系只要求上傳學習歷程反思與學習計劃，是否要上傳就讀動機?
可將動機加入高中學習歷程反思，成為個人特色。

可依據大學端的規定，找到介面中是否有其他文件上傳之處，將這
些資料檔名、用途標示清楚，再將資料上傳。

務必轉成介面所規定的檔案格式:PDF、PNG、JPG等。

上傳內容小叮嚀
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學習歷程-教授想看什麼？



教授最擔心的是…



台灣備審資料<韓國小姐選美鑑別度



學習探索與表現

學習脈絡

修課紀錄

學習成果

多元表現

活動脈絡

投入程度

影響力

學習能力特質
特質與校系穩合

熱忱與動機

了解校系學習內涵

成長型特質

學習歷程-教授想看什麼？





大學教授期待具有原創力、批判性思考、
學習意願強、挫折忍受力高，擅長自學、
溝通與團隊合作的學生。

-清大彭明輝教授

學習歷程-教授想看什麼？



系領域的啟蒙
喜歡的理由或特殊

經驗？何時起蒙？

接觸系領域的經驗

相關競賽、筆記、

活動、書籍閱讀

過程心得與反思

系領域偏好
領域偏好？應用的

經驗？有什麼抱負？

系領域成就
相關成就獲獎，如

小論文、科展

研究經過、擔任角

色、延伸想法、自我

反思與評價。

大學先修課程
有無大學先修課程經

驗？學習內涵心得與

反思？

對校系期許與展望
如何運用系領域的知
識？想成為什麼樣的
人？校系如何協助你
實現理想？

教授想看重點菁華

編修自台大數學系引導式自傳



依據學群屬性不同，教授看的重點也不同

醫藥衛生、法政、社會心理、教育：
看重人格特質、志工服務、校內外活動參與經驗

理工、資訊：
強調數學、物理、化學、英文等學科表現，
在校成績、特殊競賽表現成果

藝術、戲劇、建築設計：
看重成果作品、即興表現
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學習歷程自述-自傳



同樣好吃懶做，外套不一樣，一個被寵，一個被捅。
好好包裝自己，說服教授「我是你要的學生！」



自傳要讓教授看見的是..

知己
透過學習歷程反思，協助教授了解
你是一個什麼樣的人，而這是他們
需要的人才

知彼
協助教授了解你對於該系有充份了
解，該系能幫助你實現理想



從過去的學習歷程

檔案中找到關於自

己的點點滴滴，如

同拼圖一樣拼湊出

完整的自己，將整

合的自己撰寫在學

習歷程反思。

知己





用此方式撰寫反思的好處在於，何種活動學到

何種收穫可以清楚明確，且不易岔題，更能顯

示有條有理的思考脈絡。

多元表現學習歷程反思撰寫方式



即使挫折，調適心情
後，也持續面對挑戰，
展現學習熱忱與挫折
容忍力。

即使參賽沒
有得獎，面
對不擅長領
域，如何克
服也能針對
過程參與的
心得與反思
撰寫。
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活動名稱後設定標題，加
強包裝，帶出個人特色。

範例-中山政經



若你很清楚知道自己學習的重點，則可以此為

標題或主體，也算是一種歸納統整的方式，且

不易與課程學習成果或多元學習表現內容重複。

學習歷程反思撰寫方式





這個校系期待具備什麼興趣、特質、學科能力、軟實力、
條件的學生？

可以透過…
•Collego
•詢問相關領域學長姐
•上網查資料(google、IOH)

知彼



Collego網站，可
查詢學類的重要能
力與特質，並且思
考自己在多元學習
表現中，曾展現哪
些特質、能力，甚
至是辛酸血淚史，
並濃縮成學習歷程
反思的內容
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01 03

04

興趣特質
助人熱忱、對人有興趣、

同理心、耐心、親和力

軟實力
溝通諧調、領導力、

團隊合作、善觀察、

籌備活動、抗壓性、

口語表達能力

學科能力

國文、英文、數學、

總成績

大學課程與就業進路
諮商實習、社福機構、

教師、心理師（研究所）、

企業人力資源

以心理諮商系為例:



論述內容與

校系連結

學習歷程自述

學習歷程自述

簡歷

自傳:學習歷程反思、

就讀動機

學習計劃

校系需具備能力條件

興趣特質、軟能力

學科能力、課程進路

學習歷程自述-主軸要緊扣校系內涵



簡歷

1

學習歷程反思
與就讀動機

2

學習計劃

3

綜整高中

校內外相關經歷

透過多元表現、課程

學習成果反映特質、

學習體會、能力

充份了解大學課程學

習內涵、及未來生涯

規劃與發展

自傳的內涵



學習歷程自述-簡歷



列出自己過去獲獎紀
錄、特殊事績、相關
領域研習與參與

最重要、讓教
授一定要知道
的內容放前面，
會讓人眼睛為
之一亮。

簡
歷
表



具體列出優勢表現

數據量化，
更具說服
力！



針對校系
需要相關
能力，分
類並具體
佐證

學測優勢科
目可重複提
及，雙備加
分。



用圖片方式快速
讓教授認識你，
人格特質、幹部
經驗、志工、課
外活動參與等…

照片需大方得體，不宜過於裝可愛或修圖過多

具
體
佐
證
特
質
與
能
力



透過三摺頁，讓教授可以迅速認識，看到亮點。



學習歷程反思與就讀動機



 你從哪裡來？喜歡什麼？擅長做哪些事情？你的家庭對你的

影響是什麼？個性如何？

學習歷程反思內容-你是什麼樣的人



具體論
述優勢
特質，
並與科
系連結。
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範例-中正財經法律

具體描述呈現重點

以圖表呈現，再度強化
擅長學科與該系的關係。
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範例-交大電物

挫折->振作->突破
說具體故事讓人印象深刻

成績進步趨勢圖表化
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範例-成大化工

將優勢學科用重點顏色劃記
若能與你報考科系有高相關會更加分哦！



內在因素：以圖表呈現，再度
強化擅長學科與該系的關係。

量化優勢
科目。



多元表現

包括：自主學習計劃、檢定
證照、競賽、志工經驗等。
撰寫重點:描述這些活動對自
己的觀察、學習的收穫、遇
到困難的調適。



多元表現撰寫重點:
對於活動內容敘述盡可能精簡，只需給予活動主題
擷取某一活動，務必將個人特質與活動的經驗相輔相成、交互作用。
反思在不同活動中，認識了哪些不同面向的自己

摘錄自甄選大作戰



具體量化數
據，並說明
成果的影響
力，提升說
服力。

利用課餘時間準
備相關活動，表
達享受學習過程，
並與校系連結。



表達願意主動
求知，找出解
決方法的學習
態度。



參與學習活動
或志工經驗，
自己扮演的角
色、任務說明，
輔以照片佐證。



具體說明
對於電腦
學習熱忱
相關事蹟

•以圖呈現
學習心路
歷程。
•段落清晰。
•重點顏色
標註。



六個面向撰寫就讀動機

興趣：我喜歡做的事

能力：我擅長做什麼事

特質：大學科系需要學生的特質

生命故事：學習過程的反思、遇到挫折受他人協助的經驗、
學習過程中體會對某件事的熱情

前輩經驗：前輩從事相關工作對自己的影響

社會趨勢：熱門產業或就業趨勢



依據校系客
製化申請動
機，並且具
體說明對資
訊感興趣的
原因。
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範例-高醫心理
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範例-高醫心理
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凸顯自己與護理系所需人
格特質之適配，再搭配對
該校之期許與嚮往。

範例-成大護理
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範例-世新廣電

大學學系探索量表：
找出自己適合就讀該系的證明



03
學習歷程自述-學習計畫





•大一至大四欲選修哪些課程？

•希望從這些課程中學到什麼？專業知識

•如何提昇自我知識與能力？

•書本以外的學習管道為何？課外學習

•畢業後做什麼？

•如何以所學面對現實生活？未來發展

展現時間管理的能力及強烈企圖心！

讀書計畫-規劃未來四年的大學生活



內容彰顯對該系未來走向有「足夠的了解」。

蒐集申請校系的「學習內容」、「科系特色」、

「研究發展」、「可運用的資源」等方向。

1. 請教考上該系的學長，了解該系特色。

2. 閱讀與該科系相關的書籍或雜誌資料，充實專業知識。

3. 不要直接抄襲校系網頁介紹。

撰寫讀書計畫的步驟



 三段式：近程（從錄取到入學）、中程（大學四年期間）、

遠程（畢業後的計劃）。

 年級式：以年級作為學習階段的劃分，就各年級的課程進

行學習及充實計劃，加上畢業後的規劃。

 類別式：依照各學習類別或目標來規劃，例如充實英文加

強電腦能力或是自學微積分..等。

不要天馬行空，以確實可行為原則，寫有把握完成的目標

讀書計畫常見的寫法





深入了解
校系大學
四年課程
學習內涵，
並妥善安
排具體可
行的計劃。

新簡報/交大資工108學年度必修科目表修訂109.10(課務組).pdf


清楚條列各時程的目標、
原因及執行方法。

範例-政大日文(三段式)



觀摩
歷年學長姐
甄選入學
審查資料

學校資源：審查資料-紙本



點選線上服務
大學備審資料

學校資源：審查資料-線上



THE END


