
物理治療系

根築亞大物治 創新無限延伸
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物理治療發生在人類成長階段
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什麼是「物理治療」?

以物理治療因子 (光、電、熱、力等儀器)與非
侵入式的方法來治療及幫助失能病患恢復健康，
避免併發症發生且增加其活動參與。

物理治療師: 運動專家、健康促進師
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3M

電療、水療、熱療

Modality
物理因子治療

治療性按摩、關節
神經鬆動術、整脊

阻力治療、
耐力運動、
功能性運動
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什麼是物理治療?
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物理治療的治療方式

物理治療最大的特色，就是不使用侵入性的治療，也
就是不扎針、不服藥、不開刀。

治療方式可區分為數種 : 功能訓練、科技輔具、運動
治療、儀器治療、徒手治療

治療師會評估病人的需要，搭配適當且多種的治療。

最新:科技輔具物理治療
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徒手治療

儀
器
治
療

科
技
輔
具
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電療復健

加強肌力鍛練

運
動
治
療

8



物理治療系

神經 骨科

小兒 心肺(循環)

物理治療

輔助科技

用於治療諸如扭傷，背痛，關節炎，拉傷，
失禁，滑囊炎，姿勢問題，運動和工作場所
損傷以及行動不便的狀況。手術後的健也包
括在此類別中。

神經系統物理治療 – 用於治療神經系統
疾病，包括中風，脊髓損傷，獲得性腦
損傷，多發性硬化和帕金森病。它也可
以用於腦手術後的康復(復健)。

治療COVID-19，氣喘，慢性支氣
管炎，心臟衰竭和心肌梗塞，三
高族群，癌症，腎臟病和血管炎
等。

女生很適合，男生也不賴！
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健康促進

• 衛生教育

• 運動習慣

特殊保護

• 避免職業傷害

早期發現和即時處理

(急性醫療)
• 健康檢查

• 職業體檢

• 疾病篩檢

限制身心障礙 (急性醫療)
• 適當治療，避免疾病惡化

• 避免併發症發生

復健 (慢性醫療)
• 心理、生理、職能復健

• 社區照護

• 安寧照護
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教育宗旨是培養具「健康力」、「關懷力」、「創新
力」、「卓越力」的物理治療師，除了具備物理治療四
大主科(神經物理治療、肌骨物理治療、小兒物理治療、
心肺物理治療)，另可選修特色學程「長期照護管理」學
程或「復健科技創新」學程。

學生畢業後可考「物理治療師」專技高考，取得「物理
治療師」國家證照後，可擔任醫院、特教、長照、社福
機構之物理治療師、輔具復健科技產品研發人員、運動
防護員等，另可進一步開辦物治治療所、復健科技產品
創新公司。
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學系特色
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專業基礎課程

通識課程

專業核心領
域課程

臨床專業課程
臨床實習課
程大二

大一

大三
大四

(校外實習)
(校內見/實習)

(可選修海外見實
習、海外暑期交換)

六年制？四年制？
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教育部核准中亞聯大系統大學
中亞聯大資源共享跨領域學程、跨校雙主修、輔系
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校外實習

• 實習目的: 培養獨立自主物理治療、加強臨床推理及處置能力
• 地點: 醫學中心、教學醫院、復健中心、長期照護機構、早期

療育機構、輔具公司

亞大附設醫院 中國醫大附設醫院系統
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對了對了！還有出國機會！



實習醫院

19

• 111學年全臺實習醫院
北部 中部 南部

臺北榮民總醫院 臺大醫院本院物
理治療技術科 臺中榮民總醫院 大千綜合醫院 國立成功大學附設

醫院
高雄醫學大學附設
醫院

林口長庚紀念醫
院

臺大醫院物理治
療中心

中國醫藥大學附
設醫院

宏恩綜合醫院復
健科 嘉義長庚紀念醫院 臺南市立安南醫院

衛生福利部雙和
醫院 振興醫院 亞洲大學附設醫

院 烏日林新醫院 嘉義基督教醫院

臺北市立萬芳醫
院 臺北慈濟醫院 臺中慈濟醫院 臺大醫院雲林分

院 大林慈濟醫院

亞東紀念醫院 衛生福利部桃園
醫院

中山醫學大學附
設醫院

衛生福利部豐原
醫院 臺南市立安南醫院

淡水馬偕醫院 臺大醫院新竹臺
大分院 彰化基督教醫院 高雄長庚紀念醫院

宏恩醫療財團法
人宏恩綜合醫院

中國醫藥大學附
設醫院臺北分院

衛生福利部豐原
醫院

奇美醫院永康分院

臺北醫學大學附
設醫院 臺中童綜合醫院 奇美醫院柳營分院
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109學年度還有：
1. 澳洲西雪梨大學物理治療臨床見習
2. 澳洲布里斯本康復物理治療聯合診所見習
3. 加拿大亞伯達大學物理治療系實習



物理治療系

21



物理治療系

未來出路
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大學
碩士

博士

• 畢業後可繼續進修國內外復健相關碩士班、博士班

 物理治療師

 業界教師
 部門主管

 大學教師
 高階研發人員
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職場
明確多元

醫療
院所

學校

輔具復健
科技產品
研發人員

開辦物治
治療所

特殊
機構

居家物
理治療

 醫院(復健科)
 復健中心

 學校專業團隊

 復健科技產
品公司

 物理治療所

 早期療育機構
 社福機構
 安養中心
 護理之家
 長期照護機構
 特殊教育機構
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國家發展長期照護2.0的政策，缺乏長期照護管理能力
的物理治療師
國家發展復健科技的政策，缺乏具復健科技創新能力
的物理治療師
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長期照護和科技輔具人才需求大
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• 國家證照的肯定、多元
選擇的未來、完善的教
學資源、最佳職業…有
太多你(妳)無法拒絕的
理由!

• 物理治療學系是一個職
業導向的專業學系就
學=國家證照+就業保
證
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堅強兼任教師群 介紹

吳定中 教授級專業人員

學歷：

中山醫學院 復健醫學系物理治療組 學士

專長:

基礎臨床按摩治療學、動態關節動術
脊椎徒手治療、一指刀手法
骨病學徒手治療、動態關節動術

◆台北市立療養院 物理治療師
◆台中榮民總醫院 物理治療師
◆人一物理治療所 所長

重要經歷:

學歷：

◆中山醫學大學復健醫學系 學⼠
◆美國 西北大學,GRADUATE SCHOOL,ADVANCED MASTER 

DEGREE(碩⼠)
◆美國 諾瓦東南大學,PHYSICAL THERAPY, SCHOOL 

TRANSIONAL DOCTOR DEGREE(博士)

專長:

重要經歷:

腰椎復健用支撐板之製作方法、骨科物理治療評估、
物理治療病歷書寫摘要、骨科術後康復

◆台中澄清醫院院長室 顧問暨主任治療師
◆台灣學善物理治療體系 總顧問
◆台灣中國醫藥大學、中山醫學大學 臨床副教授
◆台灣陽明大學 講座教授
◆台灣物理治療學會 骨科專家認證 召集⼈
◆台灣衛福部醫院評鑑 委員
◆華裔骨科學會 骨科康復委員會 副主任委員
◆澳洲Vasyli Medical ⾜踝醫學 亞太區顧問

蔡永裕 教授級專業人員

全台灣最厲害
的兩位老師
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歡迎加入亞洲大學物理治療學系 !

系電話 04-23323456 * 6552

系 email: pt@asia.edu.tw

系網址 http://pt.asia.edu.tw 28

Q&A Time
Thank you

mailto:pt@asia.edu.tw
http://pt.asia.edu.tw/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063907815884
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063907815884
https://pt.asia.edu.tw/zh_tw/news/112%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6-%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%88%86%E7%99%BC%E5%85%A5%E5%AD%B8-88892828
https://pt.asia.edu.tw/zh_tw/news/112%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6-%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%88%86%E7%99%BC%E5%85%A5%E5%AD%B8-88892828


職能治療學系Occupational Therapy

職能治療業務大致上可分為生理障礙職能治療、兒童職能治療及心理障礙職能治
療三大領域，並分成許多次領域，包括早期療育與特殊教育學校系統（巡迴、駐
點服務）、職業重建與職場職務再設計、輔具評估與使用訓練及輔具研發、社區
復建（老人、失智症、精神疾病治療）、長期照顧評估與服務（社區式、居家
式）、身心障礙鑑定與福利服務需求評估、安寧療護、癌症復健、物質濫用（藥、
酒癮）與生活重建…等。此外，職能治療近年來更關注健康促進與疾病預防等相
關議題。



職能治療、物理治療最大的差別?
PT弄腳，OT弄手？

最簡單的方法描述PT和OT的區別那就是
• 物理治療師看重的是評估和診斷運動功能障礙以及如何治療疾病本身！

• PT試圖通過增加移動性，矯正骨骼和關節或減輕疼痛來改善損傷本身。
• PT更有可能診斷和治療問題的物理性來源，比如受傷的身體組織和結構。
• PT一定要很會徒手嗎？會很累嗎？小兒手法，心肺的思考邏輯！

• 職能治療師看重的是如何把疾病或者殘疾與生活互相協調！
• OT幫助患者完成必要的日常任務，會使用新的工具和技術來幫忙完成。
• OT更注重評估和改善人生活的能力。
• OT通常不使用物理治療師的徒手治療直接治療損傷，而更通常地幫助人在損傷

或身體損傷的情況下優化其獨立性和完成日常活動的能力。

(物理治療師又稱為動作醫生，現今美國的物理治療教育以物理治療臨床博士(Doctor of 
Physical Therapy/DPT)的學位課程為主(96%))
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