
110-2生涯規劃
課程簡介

洪家慧老師



經過一個寒假

....你有什麼改變嗎?



生涯規劃課在上什麼？

• Fun心探索趣：1-1（p.4~p.7）

生涯金三角、生涯發展階段與任務

• 課本：2-3（p.29~p.43）

• Fun心探索趣：3-1、3-2（p.28~p.46）

• 測驗解釋:性向&興趣測驗

• 特質你我他

個人特質探索：興趣、性向、特質、價值觀..



生涯規劃課在上什麼？

• 課本：4-1（p.60~p.71）

• Fun心探索趣：1-2（p.8~p.15）

• 升學制度報你知、簡章隨堂測驗考

高中生涯進路-大學多元入學介紹

•Fun心探索趣：4-2（p.62~p.98）

•課本：4-2（p.72~p.79）

• 小組職業訪談報告、職業分類卡

大學學群及職業介紹



生涯規劃課在上什麼？

• Fun心探索趣：3-1~4-1、5-1~5-2（p.29~p.61、p.104~p.114）

• 選班群自評表

選班群輔導

• Fun心探索趣：4-3（p.99~p.100）

• 課本：6-1(p.106-113)

生涯資訊與生涯評估-資源網站介紹



除了上課吸收，你還可以多透過實地探訪
或線上導覽認識大學喔…





台中市立文華高中110-2學年度
微笑天使「同儕輔導」熱情招募學弟妹

• 請於3月1日（二）中午12:30以前填妥報名表繳

交回至輔導處雅譯老師。

• 輔導處老師將視實際需要為你安排學長姊，以協助、陪伴你
面對學業及生活上的困難。

Produce_3.mpg


Part 1
上課方式



上課方式-講授、討論、報告



Part 2
評量方式



評量方式-上課態度與課程參與30%



評量方式-學群分組報告30%



評量方式-

學習單+隨堂考+選班群自評表40%



Part 3
老師的小叮嚀



老師的小叮嚀

生涯規劃課本

/Fun心探索趣
鉛筆盒 心



老師的小叮嚀~禁止攜帶…

其他科目課

本
手機

食物飲

料
瞌睡蟲



老師的小叮嚀~鼓勵並尊重…



Part 4
學群介紹

請參閱Fun心探索趣
（p.62~p.98）



大學有二千個多個科系,但
科系可以它們的核心課程、
畢業出路、職業選擇等相似
學系歸為一群成所謂

「學群」



學群19個

2000多個

十九學群百寶箱



共分成19學群

請參閱Fun心探索趣
（p.62~p.98）



學群的相互關係



輔導處部分資料以「學群」分類

學長姐
的

備審資料

學長姐的
申請入學
甄試心得



小組報告
學群星光大道

每組選1個有興趣職業(學群)介紹

不可重複喔!



分組吧…

各組討論志願序:選出
最想報告的前三學群



選學群的遊戲規則如下

選學群的順序依照骰「骰子」而定

• 例如：骰子骰到4，就由第四組優先選擇一學群。再由第四組

組員骰骰子決定下一個選學群的組別。

• 若重覆骰到相同的組別，再骰一次。

骰到的組別請於60秒內決定報告學群

• 謹慎考慮，下好離手！



報告呈現方式

•以簡報檔的型式呈現報告方式

•每組以15-17分鐘為限報告時間



報告內容

• 班級-第○組

• 成員簡介(座號、姓名與分工，人人都要有任務

-PS不能不做事僅上台報告喔!)

第一部分

• 學群名稱、特色？

• 學群包含哪些學類/科系？

• 什麼樣的人適合就讀這個學群？（特質、

興趣、價值觀等）

• 簡介學群代表名人

第二部分

學群介紹

約3-4分鐘



報告內容

校系名稱?學校座落地點、學校資源(環境設施)?

校系課程特色?畢業前要參加（或通過）哪些檢定考試？

（校系網頁查詢、IOH）

畢業出路及未來發展趨勢：畢業後多半從事哪些工作?

就業薪資行情？未來進修或轉換的發展性？（參考104升

學就業地圖、IOH、職務大百科、Career、最佳大學指南等）

查簡章：該校系111學年度個人申請招生規定及篩選級

分?該校系110學年度考試分發招生規定及最低錄取分

數?(甄選入學委員會/考試分發委員會)

還有「哪些學校」有這些科系？(Collego)

第三部分

校系介紹

從學群中

選「一個」

喜歡的校

系介紹

約6-7分



• 請找出讓同學更加瞭解該科系學習內容或職業狀況

的影片(校系網頁、youtube、IOH)

第四部份

(相關影片)

約4-5分

• 職場訪談:實際採訪該科系的學長姐或就業人士

• 就讀該科系之原因

• 如何準備升學考試

• 就讀之甘苦談或需注意之事項

• 職場現況報導(薪水、升遷管道…等)

• 給高中生的建議

第五部份

加分題

報告內容



報告內容

只抓網路資料謄上去
而未將資料消化整理者

將會扣分！



最重要的是…
準時繳交報告

• 繳交期限：4月11日（一）中午13:00前

• E-MAIL：pipipo322@whsh.tc.edu.tw（po

的o為英文，非數字）

• 遲交者依規定扣分（1天扣5分）

E-MAIL標題格式

• 班級-組別-職業名稱-學群名稱

• 110-1-會計師-財經學群

• 來看範例囉



大學選才與高中育才輔助系統
https://collego.edu.tw

分「大學選才需求」與
「高中學習資源」兩大對
應檢索系統，提供大學校
系、大學學群學類的特性，
並協助高中生發展「學生
學習計畫」。

Fun心探索趣P.99

https://collego.edu.tw/


104升學就業地圖
https://www.104.com.tw/ar

ea/freshman/seniors

提供大學校系畢業後，
進入職場的行業、薪資
及所需考取證照等資訊。

https://www.104.com.tw/area/freshman/seniors


IOH開放個人經驗平台
https://ioh.tw/

系統性的網羅國內各校
系之就讀經驗和升學準
備經驗的學長姐，以動
態、影音模式分享各校
系資訊。

https://ioh.tw/


大學甄選入學委員會
https://www.cac.edu.tw/cac

portal/index.php

了解各大學科系在繁星
推薦及申請入學的簡章
規定、過篩標準等。

https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php


教育部國教署生涯輔導資訊網
http://35.236.185.223/

專為高中職學生設計的生
涯入口網站，包含「自我
探索」、「大學營隊」、
「業產職場」及「資源連
結」。

http://35.236.185.223/


104工作世界
https://wow.104.com.t
w/index/main.html
1111職務大辭典
https://careermaster.1
111.com.tw/list

了解各個職務的工作
內容、薪資行情、職
場概況、學校科系等。

https://wow.104.com.tw/index/main.html
https://careermaster.1111.com.tw/list
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網路資源推薦-生涯規劃專區

文華首頁 輔導處 生涯規劃 好站連結



Q & A時間


