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個人特質與生涯決定

價值觀

能力興趣

我重視什麼

我喜歡什麼
我會做什麼



能力-發現自己的天賦

• 高中生活中充滿了考試，但許多才華與能力，並非考試可以考出來

• 心理學家迦納（Howard Gardner）多元智慧-九大智能-認為每個人
天生都有獨一無二的「智能組合」

肢體運動

智能
語文智能

邏輯數學

智能
空間智能

存在智能
博物(自然)

智能
音樂智能

內省(知己)

智能

人際(知人)

智能
生涯課本
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 跑、跳等活動對我來說是很容易的

 我可以輕易地完成美術課中的作品

 我能夠變化各種不同的動作來表達同一件事情或同一個想法

 我可以輕易地模仿別人的動作及言談舉止

 我可以很快地學好一項新的動作技能，例如：騎腳踏車、游泳等

 聽到音樂，我很快便能跟著節拍起舞



036

 當我在閱讀課內或課外的書籍時，我能夠很快地理

解它們的主要內容

 對於講故事和說笑話，是件很容易的事

 我的寫作能力或編故事能力很強

 我對於記憶人名、地點、日期等，通常都有不錯的表現

 我善於用比喻或成語典故

 我在文字遊戲（如字謎遊戲）中，通常都有不錯的表現
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 我能夠思考或閱讀與數理有關的問題

 我的心算能力很強

 我對必須運用計算能力的遊戲，通常都會有不錯的
表現

 我可以依某種特性，將事物分成不同類別或分成不
同等級

 做數學應用題時，我能夠用不同的方式來解答問題



037

 閱讀地圖或圖表，比閱讀文字容易

 我學習的時候，常會在腦海中形成一些圖像，
能幫助記憶和思考

 我在陌生的地方能夠很快地找到正確的方向

 我常會用畫圖的方式來記憶東西或思考事情

 我能夠很快地完成拼圖或走迷宮方面的遊戲
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 常花時間在思考有關生命和死亡的問題

 喜歡與他人討論宗教、心靈或哲學等問題

 喜歡藉由寫作、藝術創作等方式，表現自己對心靈、哲
學及存在議題的看法

 以後想從事宗教、心靈或哲學方面的工作

 會被有關心靈、哲學或存在議題的電影、戲劇或其他表
演所吸引

 常花時間獨處，並思考生命的意義



038

 我有很多採集動植物標本的經驗

 我會主動去關懷各種小動物

 我收藏了許多具有特色的石頭與文物

 對於自然環境中景物或動植物，我能很快熟悉它們的名稱
以及相關訊息

 我經常注意並且蒐集與人類遺址有關的訊息

 我會去閱讀與天文學有關的書籍，幫助我了解宇宙的奧祕



038

 我常唱歌、吹口哨或哼曲子

 我擅長某種樂器的演奏，例如：彈鋼琴或吹笛子等

 當聆聽音樂時，可以指出走調或出錯的地方

 我可以很快地辨別不同樂器的聲音

 我的節奏感很好

 當聽完一首曲子時，我可以記得其中大部分的旋律
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 我清楚地知道自己的優點和缺點

 我可以獨自玩耍或學習

 我會朝自己的目標努力，不需要他人的督促

 我可以接受別人的批評，並反省自己

 我可以準確地表達自己的感覺

 當遇到挫折時，我可以很快地恢復平靜

 我能夠修正自己的做事方式
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 我有很多好朋友

 我經常參加團體性的活動

 我會主動地關心別人

 我常被同學推選為班級幹部

 班上同學常會主動來找我幫忙

 在陌生的團體中，我能夠很快地與大家相處融洽
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魔術社、
戲劇社、
點心社、
烹飪社、
手語社、
手工藝社、

高中、大學的肢體運動智能型社團

籃球社、
足球社、
桌球社、
排球社、
羽球社等。



035

⚫ 運動員、
運動教練、
演員、
舞蹈家等。

對應職業
• 小任務:請同學花3分鐘評量自己

的多元智能，勾選1個算1分，
將前3高分打★註記。P40

• 你的高分多元智能，跟你未來
的喜歡的科系是否有相關呢？



指點迷津—解讀新編多元性向測驗

接受測驗時，是否了解測驗的目的以及作答方式、

並且認真作答？

受測當天是否有過度疲勞、睡眠不足、身體不舒服

等影響測驗結果的生理狀況？

受測當天是否有太過緊張、心情不好等影響測驗結

果的心理狀況？



何謂『性向』？

• 「性向」是指學習某種知識或技能的潛在能力，只要經過學
習或訓練就可以發揮出來，可用來預測個人未來在某些相關工

作上的表現。

• 「性向」與「興趣」的差異：

性向 預測個人「能不能」從事某些事

興趣 預測個人「喜不喜歡」做某些事



自我評估

分測驗名稱

語文推理 數字推理

圖形推理 機械推理

空間推理 中文詞語

英文詞語 知覺速度與確度

☺高表示較適合讀自然組

• 根據對自己的了解，推測自己前三項的能力為何?

☺

☺

☺

☺

搭配Fun心探索趣P.29



測驗結果

你的這項能力與全國
高中生做比較

與自己做比較，瞭解
自己的優勢和劣勢

預估整體學業、理
工與文科性向表現

14-19
高於中等水準

7-13
中等水準

1-6
低於中等水準



自我評估

• 將”新編多元性向測驗”的百分等級填入對應的格子內

較高分的前三項打✓

搭配Fun心探索趣P.29



分測驗的意義說明

一.語文推理

• 所測量能力：測量推斷兩對字詞所含意義間關係的能力。

• 語言推理能力可預測學業與職業表現，尤其是需要運用複雜語言或概念的領域。

課業：與語文學科和社會學科成績的學習有關。

• 適合職業領域：廣告業、出版業、法律工作、教育工作、新聞工作。

Fun心探索趣
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分測驗的意義說明

二.數學能力

• 所測量能力：測量對數目關係的理解與推理，及處理數量材料的能力，而不是只
強調計算的熟練度。

課業：數學、物理、化學，及需要數量思考的學科。

• 適合職業領域：財稅、會計、實驗室研究工作、電腦程式設計及科技研發工作。



分測驗的意義說明

三.圖形推理

• 所測量能力：測量對於各種抽象的圖形或符號線索變化之推斷能力。有助於填
補語文和數字推理能力的不足，對於需要了解非語文的相關學科或職業相當重
要，尤其是需要圖像思考的推理能力。

課業：對於自然、數學、電腦程式設計、機械等學科成績有關。

• 適合職業領域：自然、數學、電腦程式設計、機械、製圖、精修物件、研發創
造工作。

？



分測驗的意義說明

四.機械推理

• 所測量能力：測量應用基本的機械能力、工具配件以及物理力學原理之能力。

• 可預測修理裝配和操作複雜的機械裝置方面之成功率。（與普通物理和機械工作
課程相關）

課業：與學習物理、生活科技的學習有關。

• 適合職業領域：木匠、機械工程師、資訊工程師、機械操作員、修護人員、裝配
員、玩具和日常用具設計和製作人員。



分測驗的意義說明

五.空間關係

• 所測量能力：測量方位空間關係之視覺領悟力、視覺注意力、
觀察力以及圖像記憶力。

課業：與自然、數學、美術、地理及其他需圖解、立體概念
有關的學習

• 適合職業領域：駕駛、地政測量、製圖、建築、裝潢、藝術、
各種設計（ex：服裝設計、室內設計）。



分測驗的意義說明

六.中文詞語

• 所測量能力：測量辨認同義詞的中文成語，以及連接中文俗
諺上下片語之使用能力。擁有豐富的詞彙並能精確地掌握詞
彙，有助於寫作、表達。

課業：與語文學科和社會學科的學習有關。

• 適合職業領域：秘書人員、作家、新聞事業、校對、廣告、
圖書館員及編輯人員。



分測驗的意義說明

七.英文詞語

• 所測量能力：測量辨別意義相近的英文辭彙及校正英文語法錯誤的能力。

課業：與英文科的學習有關。出國留學或參與國際研討會的不可或缺條件!

• 適合職業領域：企業機構裡的許多工作，如重要秘書人員、大眾傳播人員、外
交人員、寫作人員、圖書館員及貿易人員。



分測驗的意義說明

八.知覺速度與確度

• 所測量能力：測量快速而又準確的視知覺能力和短暫記憶力，考驗反應速度與
正確度，也是一種所謂的文書性向。

• 適合職業領域：對辦公室工作或者需要整理文字資料的工作很重要，如檔案整
理、資料登錄、校對、編碼、打字、圖書出版工作者、翻譯、會計、貿易、圖
書館人員、新聞工作者等。



Q & A

• 未來想擔任國際貿易專員，要看哪個分測驗呢?

• 未來想擔任室內設計師，要看哪個分測驗呢?

• 未來想擔任youtube影片後製人員，要看哪個分測驗呢?



側面圖的意義：從兩個面向來解讀
1.各能力的整體水準
2.各能力間的差異程度

受試者的能力組型大致可分為
「平坦型」和「峰谷型」。

測驗結果的組型



「平坦型」：

能力未顯著分化，八項性向方數的高低都很接近、

差異小。

側面圖組型大致又可分為高平型、均平型、低平

型。

測驗結果的組型



範例說明

• 居高平坦型：各項能力分化較不明顯，只要肯繼續努力學習高中各
學科教材，要考進一般大學或院校都會如願。



範例說明

• 居中平坦型：未具備特別好或特別差的能力，選組獲選科系時，有
待參考其他興趣或學業成績來做決定。



範例說明

• 居低平坦型：先確認自己做測驗時狀態，參考學業成績搭配比較，在學業上比
較容易遇到困難。

先確認有無測驗
誤差的可能性！



「峰谷型」：

性向能力顯著分化，各能力的高低差異明顯。

不同能力間高低的變異，構成許多不同的能力組型。

測驗結果的組型



範例說明

• 居中但有一兩項尖峰型：此尖峰性向能力為你的長處，有待
重視培養。



⚫ 請寫下你的測驗結果組型

◆居高平坦型

◆居中平坦型

◆居低平坦型

◆峰谷型

測驗結果的組型



性向組合：從組合看選組

性向組合 隸屬分測驗 運用

學業性向 語推+數推+圖推 預測學業成就優劣

理工性向 圖推+機械+空間 理工>文科→自然組

文科性向 語推+中文 文科>理工→社會組



性向組合：從組合看選組

• 若文科性向與理工性向
的分數幾乎相同怎麼辦？

–個人平日學業成就

–興趣等其他因素



注意事項

• 預測失敗比預測成功更正確

(考慮動機、方法、態度、努力)

– 分數偏高≠成功→更多選擇

• 測驗的誤差會影響到成績的高低

(受試者、測驗工具本身、環境等)

• 解釋的限制：性向測驗結果無法表示個人所有的潛能，不能作為

選班群唯一的指標，許多能力並不能由此測驗測出，應結合其他

方面做綜合評估。

• 回顧測驗結果與學業成績的關聯。




