
 

 

   111/02/25 發行 

※近期重要訊息  

一、【高三甄選入學相關活動】 

(一) 繁星推薦說明會 2/25(五)12：25-13：00。 

(二) 學生場選填志願說明會 3/1(二)18：00-21：00，採實體與線上同步方式進行。 

(三) 家長場選填志願說明會 3/2(三) 18：30-21：00，本場講座會錄影，3/8 後可線上觀看。 

二、【審查資料撰寫】：大學審查資料準備指引陸續更新，請同學可至「輔導處網站/升學資訊/生

涯規劃專區/審查資料準備指引」參閱。 

三、【同儕輔導－高一學弟妹招募】：「微笑天使同儕輔導」開跑了，如需學長姊提供生活或學業

上協助，把握難得機會，歡迎至輔導處洽詢。 

四、【認輔活動報名】：「心靈導師－認輔活動」即日起開始報名囉，想找老師請益課業或人生的

議題嗎？請把握機會至輔導處報名唷！ 

 

 

※生涯輔導文章 

「擁有熱情」不一定是尋找喜歡、興趣與好奇，而是刻意練習 

作者：EsorHuang（異塵行者） 

    我常被這樣問：「Esor 為什麼維持寫部落格這麼多年？當年是如何找到這件讓自己充滿

熱情的事？又是如何確定投入？」 

    無論是雜誌採訪，或是讀者來信，還是身邊親友的好奇，但這裡的出發點，都是：

「 Esor 找到了一件他喜歡又充滿熱情的事情」。可是這個出發點，卻和我當初想的，甚至

跟我現在維繫「持續去做」的想法完全不一樣。 

    如果簡單說結論，我並非是找到一件自己喜歡而又充滿熱情的事情。更正確的說法是： 

我練習著自己可以「改變」，能夠創造「成果」的事情，於是逐步建立了自己的「具體願

景」，而熱情就在這樣的執行過程中發生。 

    不是去找到熱情，不是用熱情來支持自己的目標。或許應該反過來，讓自己在行動中，

逐步建立自己真正有信心的熱情。 

    為什麼熱情很難持久？為什麼不知道熱情在哪裡？沒有方法的熱情，就只是喜歡。沒有

看過對方的真面目，就只能是三分鐘熱度的喜歡。不一定是先去找到自己充滿熱情的事情，

反而是讓自己在真正完成事情、解決問題的過程中，建立難以被擊垮的熱情。 

臺中市立文華高中輔導週報 



 

    任何事情都會有難關、挫折、意外，擁有喜歡的過程不可能免除自己不喜歡的某些雜

事。就算你要追一個自己喜歡的人，跟一個所愛的人組成家庭，也不可能只有喜歡的事，還

會有更多困難的事情需要我們去解決。 

    如果沒有確認真面目，沒有用方法去改變難題。那麼熱情很快就會被這些事情磨掉，這

就是熱情為什麼總是消失得很快的原因。 

    但更關鍵的原因在於，我們本來就不是靠熱情來做事，而是靠做事的方法，而且這些挫

折難關，才是培養熱情最好的元素： 

    事實上，當工作與生活中的「難題出現」時，就是我們去發展「長久熱情」的最好機

會。為什麼？因為我們不會對不在意的事情感覺困難，開車很難，但如果我根本不開車，我

也不會擔心開車很難這件事。所以如果當我們身邊出現感覺困難的事情時，表示有些我想實

現的東西，所以才會有困難出現。 

    這時候，如果可以嘗試各種改變的方法，讓自己發現自己有能力改變這件事。「我可以

改變的事」，會讓我們開始累積一種自信，而「相信他」就是維持熱情最好的方法。 

     沒有方法的熱情，就只是喜歡。沒能解決問題的熱情，就只是興趣。而沒有確定願景

的熱情，就只是好奇。 

    所以「擁有熱情」的好方法，不一定只能從自己的喜歡、興趣、好奇去尋找，而是去刻

意練習看看： 

 自己可以改變什麼？ 

 自己真的可以創造什麼成果？ 

 並且在這樣的執行過程中看到自己能夠走到的願景？ 

    有些朋友上過我的課後，常說我講某些方法與工具時充滿熱情，為什麼呢？因為我在實

踐的過程中，相信這樣真的可以改變，相信這樣真的會有成果，並且相信他可以帶我走到我

不曾走到的願景。 

 

 

 

 

 

文章摘自 https://www.smartlinkin.com.tw/article/4223 
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