
 

 

     110/12/03發行 

◎ 近期活動訊息  

【校系宣導】：輔導處辦理各場次日期如表列，時間為 12：10－13：00，地點為 5 樓演講廳，

名額有限，請正取同學務必準時到場，把握難得機會。 

110/12/3(五) 110/12/10(五) 

國立台東大學 全校不分系學士學位學程 中山醫學大學 物理治療學系 

 

◎ 升學相關訊息 

1. 【升學資訊】： 

(1) 111 學年度大學校系參採「學科能力測驗科目」一覽表，相關資訊請參閱輔導處最新消息。 

升學管道 QRcode 升學管道 QRcode 

「繁星推薦」參採學測科目 

https://reurl.cc/NZg8nm 

 

  「分發入學」參採學測科目

https://reurl.cc/GbvqDD 

  

 

 「申請入學」參採學測科目

https://reurl.cc/Gbvql3 

  

  「科大申請」參採學測科目

https://reurl.cc/1oEL7p 

 

 

(2) 國立台灣戲曲學院四技獨招訊息。 

2. 【特殊選才】：國立聯合大學文化觀光產業系、長榮大學、大葉大學特殊選才招生考試資訊。 

 

◎ 家庭教育文章 
 

「我竟然無法出聲！」當性騷擾來自看起來友善的好人時... 
作者：連美恩 

    前陣子參加課程，聊到性騷擾的話題。團體中的女孩們一個個開始分享，幾乎每個「她」，

在成長的過程中，都有被性騷擾的經歷。不管是等在妳上學途中的露鳥俠，或被年紀稍長的

表哥、堂哥要求觸碰性器官，又或在各種場合被人摸臀、摸胸，甚至是更嚴重、更不堪的經

歷。 

    團體中一個男生說，他曾經看過一個真實事件，法官詢問被性侵犯的小女孩，被侵犯的

臺中市立文華高中輔導週報 

https://www.cac.edu.tw/star111/Classification_BriefForm.php
https://reurl.cc/NZg8nm
http://www.uac.edu.tw/111data/111_basic.pdf
http://www.uac.edu.tw/111data/111_basic.pdf
https://reurl.cc/GbvqDD
https://www.cac.edu.tw/apply111/Classification_BriefForm.php
https://www.cac.edu.tw/apply111/Classification_BriefForm.php
https://reurl.cc/Gbvql3
https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/contents.php?academicYear=111&subId=299
https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/contents.php?academicYear=111&subId=299
https://reurl.cc/1oEL7p


 

當下，為什麼不出聲？為什麼不大喊：「我不要！我不喜歡！不要碰我！」男同學的分享，讓

我想起，一些早被遺忘的記憶。 

大學時被襲胸，試圖將對方扭送警局 

    我大學念世新，下課後，常跟同學們一起去公館溜搭。記得有一次，我正要下公車，一

個阿伯趁著擁擠的人潮，擠到我身邊，以迅雷不及掩耳的速度，抓了我胸部一把，然後一臉

若無其事地飛快離開。 

    我當下愣了一下，然後立刻衝過去抓住阿伯的手臂，我在人潮眾多的公館大街上，一邊

抓著他，一邊喊：「你這個色狼！居然抓我胸部！跟我去警察局！」阿伯似乎被我的舉動驚呆

了，但很快他就開始反抗：「神經病！妳這麼胖，又這麼醜！我怎麼可能摸妳？不要笑死人了！

我們就在人來人往的大街上拉扯，對罵。 

 

30 歲時再遇到，卻整個人傻掉了 

    時光飛逝，10 年過去了，我 30 歲。我從倫敦搭飛機去上海，途中，在阿布達比轉機。

我坐在我最喜歡的靠窗位置，正在翻雜誌，想著等一下要看哪部電影。漂亮的阿提哈德空姐

突然帶了一個年約 40 歲的華人男子走到我面前。 

    「小姐，請問妳會說中文嗎？」空姐用英文問我。「會的。」我說。「很不好意思打擾妳，

是這樣的，這位來自中國的先生不會說英文。如果妳不介意的話，能不能讓他坐在妳旁邊，

如果等一下有需要的話，可以稍微幫他翻譯一下？」空姐客氣地請求。 

    眼前的男人看起來有些憨厚，皮膚黝黑，臉上有不少操勞的皺紋。他的神情溫和靦腆，

對於自己不會說英文的狀況，流露出一種微微的窘迫。我旅居異鄉多年，一路走來，接受過

太多人的善意與幫助，只是簡單幫忙翻譯一下，何樂而不為？ 

    男人坐下以後，我們開始交談。他是山東人，因為家中經濟不好，所以簽了幾年的合約，

去阿布達比做工人。當地很熱，飲食上也不習慣，其實很想家，但礙於經濟考量，很久才能

回去一次。他的工作聽起來很辛苦，讓我有些憐憫。而離鄉背井的共同點，也拉近了我們的

距離。很快的，飛機就升空了，我們兩個都沒吃晚餐，早已飢腸轆轆，很期待的在討論著，

等一下空姐會送什麼樣的餐點上來。 

    吃飽喝足後，我看了一部電影，然後陷入夢鄉。半夢半醒間，我感覺到有人在摸我的大

腿。我以為那是夢，但過了一會，那隻手開始沿著我的短褲伸了進去，往我的下體靠近。 

我驚呆了，只覺得動彈不得，我唯一能勉強做出來的動作，就是把雙腿夾緊。但那隻手似乎



 

沒有意識到我的抗拒，繼續進犯。 

    我的身體開始縮。我想盡辦法把自己往窗戶那邊縮去，卻還是逃不開。我只好把飛機上

的枕頭拿過來，緊緊壓住那隻手，企圖用這個方法，讓他無法移動，但對方絲毫沒有放棄的

意思……在一陣攻防的過程中，我終於鼓起勇氣，猛地從座位上站起來，低聲說：「我想上廁

所。」，然後飛快的衝了出去。 

    等我回到位子上時，男人似乎熟睡了。於是，我也回到我的座位上，過了一會，那隻手

又過來了，我只好再逃回廁所。那晚，我沒敢再睡著。隔天早上，我還是幫忙他翻譯，要吃

什麼樣的早餐，喝哪種飲料，但我不再看他的眼睛。下飛機前，他熱絡地說：「有機會的話，

來山東找我，我帶妳四處逛逛。」我感覺到自己的全身，僵硬到不能再僵硬，我閉口不言，

那是我當下能做出，最大的反抗了。 

    在上海的那兩個禮拜，我只要看到街上迎面走來，男人的臉，就想吐。這個噁心的感覺，

隨著時間，慢慢消散了……甚至這個記憶，也隨著時間，消失在我的腦海裡，直到課程上男同

學提到，大法官對小女孩的詢問，才又再度被憶起。 

    如果連 30 歲、有能力可以在歐洲獨自生活的我，都沒有辦法在那種情況下發出一絲拒絕

的聲音，憑什麼有人會認為，一個小女孩能夠辦到？這個回憶其實相當困擾著我。 

    20 歲的我可以在公館的大街上和襲胸阿伯纏鬥；30 歲的我，為什麼無法在飛機上為自

己發聲？這中間的差別究竟是什麼？後來我才明白，對於 20 歲的我，那個襲胸阿伯，就只是

個陌生人。提防陌生人，是我們從小到大被耳提面命的事，把陌生人跟壞人、惡意做連結，

也是一件相當自然，可以被迅速理解且接受的事。面對壞人，我們要做的評估很簡單，就是

戰或逃而已。 

    但是，對 30 歲的我來說，雖然認識的時間很短暫，但我已經把這個人當成朋友了。所以

當他做出帶有侵犯，甚至可以與惡意做連結的舉動時，我的大腦產生了巨大的認知落差，無

法處理的結果就是直接當機（傻掉），沒辦法、也不知道該為這樣的狀況做出什麼樣的反應。 

 

在認知失調的情況下，人很難採取正確反應 

    我們的家庭教育，總叫我們提防陌生人，卻不曾叫我們提防自己人。但根據統計，在

性侵害的事件裡，有百分之七十是熟人下的手：親叔叔、親舅舅、親爸爸、親哥哥、爸爸的

好朋友、鄰居的哥哥、大樓的管理員、好朋友的哥哥…… 

    當一個在你的認知裡，理所當然是愛你、對你好、充滿善意與關懷、絕對沒有理由要傷



 

害你的人，突然做出「帶有惡意」的行為時，我們對這整件事的認知，很難不失調，而當一

個人在認知失調的情況下，還要有能力採取所謂的「正確反應」，是不是太強人所難？ 

    只是一個萍水相逢的朋友，都可以讓我短暫的認知失調，我無法想像，如果我只是一個

孩子，而對我做出這樣行為的人，是與我關係更親密的對象時，我認知失調的情況可能會更

嚴重，當機的時間也會更久。 

    我們嘗試著讓孩子明白，有些部位不能讓別人碰，當你感覺到不舒服時，要表達自己的

立場。但是，我們該如何讓孩子理解（或者做好準備），有很多你信任、依賴、理應帶給你滿

滿安全感的人，仍有可能在你意想不到的情況下，對你做出惡意的舉動。 

    我們認為孩子可能會無法理解，甚至無法承受……但那是不是因為，身為大人的我們，大

部份的時候，也無法理解，無法承受這樣的真實？ 

    性騷擾的事，向來是很難啟齒，很難被討論，也很難被解決的難題，但我曾經在呂嘉惠

老師的演講上，聽到一句很有力量的話。她說：「知識就是力量，當你熟悉詐騙集團的各種詐

騙手法（不管是利用你對金錢的貪心，或是你對親人的在乎等等），你就比較不容易被詐騙。」 

    我們可以選擇面對，也可以選擇逃避。面對真相或許會帶來很大的衝擊和恐懼，但當你

逐步去理解各種情境，以及我們的心是如何運作的，才有機會長出新的能力和應對的智慧。 

我相信，會越來越好的。 

 

 

文章摘自 https://www.facebook.com/lienmeien/posts/3441350602569445 

 


