
 

 

   113/02/23 發行 

※近期重要訊息  
一、【2/29 高三甄選入學選填志願說明會】 

1. 高三學生場-時間 09:00-12:00，地點：禮堂，請同學攜帶手機、平板或筆電。 

2. 高三家長場-時間 18:30-21:00，地點：禮堂，請騎機車家長由寧夏路大門進入，開汽車

家長則由文心二號側門進入。本校停車位有限，建議家長盡量搭乘大眾交通工具。 

二、【同儕輔導－高一學弟妹招募】：你是否想要有經驗的學長姐協助前行？如果

在課業學習這部分，你因為經驗不足或方法不當，以致遭遇挫折；但是你有

想要讓自己不同的心，那麼，請掃 QRcode 申請報名喔！ 

三、【大學校系博覽會】：近期許多大學辦理校系博覽會，請同學自行參閱輔導處

網站-最新消息。 

四、【認輔活動報名】：「心靈導師－認輔活動」即日起開始報名囉，想找老師請益課業或人生的

議題嗎？請把握機會至輔導處報名唷！ 

五、【ColleGo!大學 OPEN DAY系列活動】： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺中市立文華高中輔導週報 



 

※生涯輔導文章 

113 年學測「個人申請」懶人包！ 

一階篩選倍率、重要時程，簡章看不懂的一次整理給你 
   接下來，你還有許多關卡必須面對，像是一階篩選倍率、甄試人數，以及二階的備審資料與面
試、筆試，這些東西你真的都搞懂了嗎？你打算什麼時候才要開始準備？讓我們一起來看看吧！ 
 
在學測成績公佈前這段充滿不確定性的時間，做什麼最好呢？ 
 113 年公告成績時間：2 月 27 日（二） 

其實，這是探索各大學科系的最佳時機。從實招來，你對自己心目中的第一志願了解多少？你
把它當成第一志願，會不會只是因為它聽起來比較厲害？你知道第二階段要考筆試還是術科嗎？  

請注意，提前查科系不只是讓你釐清自己適不適合它，對於日後準備個申、面試也超有幫助，
千萬別把某校系的特色誤植到另一校系，或因沒時間準備，最後用同份資料投多間校系，甚至連校
系名都複製錯誤，這完全會讓你前功盡棄。此外，每年各科系甄試撞期狀況在所難免，建議同學一
定要提早思考校系選擇的問題。所以除了系所官網，還可以透過哪些管道認識校系？ 
1. IOH 開放個人經驗平台： 
    在 IOH 影片中，學長姐不只會介紹該校系課程、資源與出路，還會分享自己在大學從事過的
課外經驗與心得收穫。在導覽頁中，如果你對科系興趣還不明確，可以依照 18 學群瀏覽；如果已
經有目標校系，則可以往下滑，依學校來瀏覽。 
    如果你對畢業出路感到好奇，IOH 近期也錄製不少工作分享影片，學長姊會從自身的工作出
發，再去反思大學帶給他的成長。 
    此外，如果你想對科系專業有更深一層認識，則可以看看教授經驗分享談，在影片中，教授們
還會透露不少備審面試小技巧，大家還不趕快來做筆記！如果你覺得影片稍長，不妨可以調快影片
播放器速度。另外，在志願選填、備審資料、面試專區、最新文章有許多升學相關文章 
2. Collego： 
    這是大學招生委員會設置的官方網站，可以搜尋全國校系，快速瀏覽學校官網提供的簡介，近
期更公開「學習歷程檔案」的內容示範、大學教授與高中老師建議的學習歷程檔案方向，建議可以
搭配 IOH 上的教授講座一起服用唷！ 
3. 大學問： 
    該網站詳盡整理了各系入學管道、第一、第二階篩選標準，網站介面簡單明瞭，容易操作，不
像某些系所系官網設計常常太獨特，讓人很難在一時間找到想要的資料。網站中也有不少教育相關
新聞，讓你能掌握升學最新動態，唯一不足的是內容偏向資訊面，較少學長姐的親身經歷分享。 
4. 104 升學就業地圖： 
    顯示各校系校友的就業與升學情況，包含職業分布、發展方向等等，很值得同學參考，該注意
的是有些學系畢業生樣本數不高，所以要留意資料與實際狀況可能有差異，與此類似的網站還有 
1111 大學網。 
    實際去問學長姊也是一個方法，但要注意的是⋯⋯不論你是請親友牽線、還是用哪種管道找學長
姐詢問科系，都要有禮貌啊！這聽起來好像是常識，但絕大多數人真的都沒有做到，請聽我更進一
步解釋。首先，請不要問「太籠統」的問題，像是「這個科系在做什麼？」就是典型的不良示範；
尋求學長姐幫助之前，做好基本的科系調查是最起碼的尊重，不要想當什麼事都依賴別人的伸手
牌，這樣會讓學長姐覺得你根本是來亂的。而且，當你問題太含糊時，學長姐也很難深入回答，那
麼你得到的答案就會跟在網路上隨便都能查到的資料差不多 ，這不僅錯過了寶貴的發問機會，你失



 

禮的行為還可能得罪學長姐。 
    倘若得到學長姐的幫忙，最好也在申請告一個段落後，通知學長姐你最後的去向，畢竟學長姊
也是花了自己的時間來為你解惑，至少有些苦勞吧！ 
 
申請入學關鍵一：注意篩選倍率，不然你考再好也沒用 
    放榜之後，緊接著是第一階段的志願選填，你可以填六個志願，一個志願代表一個校系，彼此
沒有順序之分。此時，那本厚厚的簡章發揮用途的時候了，查看簡章有三個重要概念一定要知道： 

（圖片截自大學甄選入學委員會 ） 
1. 預計甄試人數 
    「預計甄試人數」是第一階段會收的名額，以上圖為例，台大中文系於 113 學年度個人申請
預計會先甄試 69 人，在第二階段取前 23 名（即「招生名額」）給予正取資格。 
2. 先檢定，後倍率 
    根據簡章規定，學測篩選程序是「先檢定，後倍率」。通過「檢定」指的是同學須在該系指定的
各科成績上達一定標準，才具備申請資格，「篩選倍率」就是在第一階段時先篩出「招生人數 ＿ 倍
的人」以進入第二階段甄試，若是不只一科有篩選倍率，且倍率各有高低，則是從倍率高的依序篩
到倍率低。舉台大中文系為例，假設有 250 人來申請，其中有 200 人通過學測檢定（即表中的國
文前標、英文均標、數 B 均標、社會均標），就會以這 200 人進行倍率篩選。先從倍率 8 的社會
科級分篩，再篩到倍率 6 的英文，最後才是倍率 3 的國文。 
    也就是從 200 人中先選出社會排名前 168 名（21*8）的同學，接著再從這 168 人中選出英
文級分前 126 名（21*6），最後從這 126 人中選出國文級分前 63 名 (21*3) 者進入第二階段。 
從中你可以看到，倍率最低的科目通常是該校系最重視的科目，是就讀該系最相關的能力，而倍率
最高的科目則代表是基本門檻，所以大家在選填校系時，要了解哪些科目有篩選倍率，從中找到對
自己最有利的校系。 
3. 落點分析 
    弄清楚前面兩點，接下來就是使用落點分析，它是利用前幾屆學測的數據來幫助你預測手上的
成績能夠過哪些學校的第一階段。在網路上有很多相關網站，輸入你的成績之後，可以依不同的篩
選條件，比如學群或是地區，來看你的成績大概能上哪些校系，可以作為選填志願的參考。 
    要注意的是，落點分析只是「參考」用的，畢竟每年都會有些誤差，所以填志願時，可以填幾



 

個保守的，再加上幾個有點「夢幻」的，或許會有驚喜的結果！ 
申請入學關鍵二：學習歷程檔案與面試是一體的，自己的資料不要假他人之手 
 113 年第一階段放榜日期：3 月 28 日 
 113 年考生上傳、勾選審查資料：5 月 2 日～(請留意各校上傳截止日期) 
 113 年第二階段甄試：5 月 16 日～ 6 月 2 日 
    切記備審和面試其實是一體的，因為教授很可能會在面試裡詢問你自傳當中的經歷，所以自
傳、學習歷程檔案千萬不要假他人之手，更不要寫一些你自己說出來也沒把握的事，去面試前也最
好再複習一次資料。 
如果我是備取，有可能錄取嗎？ 
 113 年公告錄取名單日期：6 月 3 日 
 113 年錄取生登記志願序日期：6 月 6 日～ 6 月 7 日 
 113 年公告統一分發結果日期：6 月 13 日 
榜單出來之後，你可能遇到三種情況： 
1. 正取 
恭喜！現在你可以好好放鬆，慰勞一下自己前些日子以來的努力了。但是記得不要太得意忘形，還
是要上網登記就讀志願序，不然最後都會成為一場空。  
2. 備取 
不要難過，還是有希望的。就算今年採計科目數有變動，你還是可以去參考歷年分發標準，賭賭運
氣。但如果你所有申請的科系都是備取的話，可能要有面對分科測驗的心理準備。 
3. 不幸都沒有遇到伯樂 
若是各科系榜單都沒有你，那麼打起精神，還有分科測驗可以拚一把！ 
 
怎麼判斷自己適合學測？還是該拚分科測驗？ 
 113 年分科測驗考試日期：7 月 12 日～7 月 13 日 
    如果你打算考到最後、拼分科測驗，請看清楚自己的目標科系採計哪些科目，便集中火力讀那
幾個科目。不管你是何時決定要再戰考場，大概都會承受比學測還要多的壓力。尤其當學測申請結
束，身邊不斷傳來同學上榜的消息時，最是難熬。 
    這時候，更要穩穩地走自己的路，如果是容易被同學影響而分心的人，就自己去圖書館或是在
家讀書，找到一個能夠讓你保持最大專注力的場所，你就先贏一半了。 
有時候，可能會出現學測分數不上不下，而面臨不知道要硬著頭皮申請，還是考分科測驗的兩難情
況。建議你應該要衡量自己擅長的考試題型與毅力，比如說，你能不能沈住氣熬到七月分科測驗考
試？如果你評估自己肯定無法定下心準備考試，或是分科測驗考試的難度難以發揮優勢，那麼選擇
申請入學可能會有比較好的結果。 
做最好的準備，最壞的打算 
    雖然走學測申請入學，必須要攻克好幾關大魔王，但其實一路上都能夠找到很多資源，無論是
從學校老師、學長姊還是網路平台，提早準備，妥善運用，你就能建立自己的優勢。申請大學是一
條漫漫長路，但是只要踏實地做好每一步，相信好結果是指日可待的。  
 
本文摘錄自 IOH 網站[學測申請專區]，作者施靜樺   
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E5%AD%B8%E6%B8%AC%E5%B0%88%E5%8D%80-
%E7%94%B3%E8%AB%8B%E5%85%A5%E5%AD%B8%E6%87%B6%E4%BA%BA%E5%8C%8
5-%E4%B8%80%E9%9A%8E%E4%BA%8C%E9%9A%8E%E7%94%84%E8%A9%A6 

https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E5%AD%B8%E6%B8%AC%E5%B0%88%E5%8D%80-%E7%94%B3%E8%AB%8B%E5%85%A5%E5%AD%B8%E6%87%B6%E4%BA%BA%E5%8C%85-%E4%B8%80%E9%9A%8E%E4%BA%8C%E9%9A%8E%E7%94%84%E8%A9%A6
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E5%AD%B8%E6%B8%AC%E5%B0%88%E5%8D%80-%E7%94%B3%E8%AB%8B%E5%85%A5%E5%AD%B8%E6%87%B6%E4%BA%BA%E5%8C%85-%E4%B8%80%E9%9A%8E%E4%BA%8C%E9%9A%8E%E7%94%84%E8%A9%A6
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E5%AD%B8%E6%B8%AC%E5%B0%88%E5%8D%80-%E7%94%B3%E8%AB%8B%E5%85%A5%E5%AD%B8%E6%87%B6%E4%BA%BA%E5%8C%85-%E4%B8%80%E9%9A%8E%E4%BA%8C%E9%9A%8E%E7%94%84%E8%A9%A6

