
 

 

112/09/15 發行 

※近期重要訊息  

1.【學生綜合資料上網填寫】：高一同學請於 9/17（日）前填寫完畢。請注意，本次填寫將列

入高一生命教育成績考核！高二、高三同學亦請於 9/17（日）前，進入本校網頁➜校園資源 

➜校務系統➜ischool 新校務系統➜選 G+登入，填寫及更新學生綜合資料。 

2.【高三特殊選才招生】：各校特殊選才簡章近期開始公布(如清大、臺師等)，請有意申請的高

三同學詳見各大學招生網頁，或至「大學多元入大學多元入學網」➜右側「特殊選才招生訊

息」參閱(https://nsdua.moe.edu.tw/#/)。 

3.【線上講座】：104 人力銀行辦理講座，主題：【104 學習歷程 教戰講座】時間地點：

10/22(日)20:00~21:30 @線上 Teams❤免費報名：https://tw104.pse.is/599xzc 
 
 

※生涯輔導文章 

不是「想助人」就能讀社會心理學群： 

比較心理、社會、社工系現況 
作者：郭建賢 

社會與心理學群：與「人」最息息相關的學群 

你是否曾在無助之際，被一雙溫暖的手給拉起？是否曾在眼淚潰堤的時刻，被深深擁抱？是否

曾有人曾理解過你的失望、悲傷與悔恨？「正因為我們都有過這些時候，曾享受過暖陽，也因此期

許有天能成為別人生命裡的陽光。」這是許多社會與心理學群學生的想法。 

許多人因為曾受過幫助、感受過社會的不公，所以想就讀社工系、心理系、社會系去成為專業

的助人者或為了議題發聲。「在乎個人、群體與社會環境」是就讀社會與心理學群的同學所具備的

共同特質，動機源自於「人」，未來工作更是與人脫不了關係。相信接下來你會問：「社工系、心

理系與社會系有什麼差別？」就讓我們一起進入這個假設的情境之中，看看這三個科系所扮演的角

色！ 

假想一個社會案件：一起恐怖攻擊正在你身邊真實上演 

假想如電視劇《我們與惡的距離》裡劇情，新聞播報的恐怖攻擊事件正發生著：一名陌生的男

子手持武器隨機往路人襲擊，伴隨著一道刺耳的尖叫聲和人群的吵嘈聲，隨之而來的是警車的鳴笛

和媒體記者的閃光燈。心理系、社會系、社工系會以怎樣的觀點看待？如何以他們的專業介入處

理？ 

臺中市立文華高中輔導週報 
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心理系：聚焦於個人的心理與精神狀態，負責評鑑與提供治療 

坐在晤談室裡，一身白袍與和藹的容顏，溫柔的關心與對話輕輕地落在這幾坪大的空間裡，臨

床心理師正藉由晤談，試圖打開男子的心房，從對話的字句間去分析其心理狀態與犯罪動機。有時

會搭配問卷、圖像或其他心理測驗工具，由各個面向去評鑑男子是否有精神疾病的可能。「我們一

起勇敢正視問題，並一起解決它，好嗎？」溫柔的語句裡伴隨著好轉的希望，在結束晤談以後，心

理師將評鑑的結果交給精神科醫生，並且開始與他討論男子的狀況與後續完整的治療方案。 

社會系：探討家庭背景、社會結構等大環境，如何使一個事件發生 

埋首在書籍、文獻與資料堆疊的高牆後，社會學者的眼珠不停地左右來回，想從字裡行間找到

線索，從男子的家庭、生長背景，去搜尋是否有什麼資訊或重大變化曾發生。得知男子平常在某城

鎮擔任的職業，便開始著手查詢跟此城鎮的文化風氣、犯罪率與勞動結構等相關資訊。在做足了功

課後，社會學家開始整理起行李，準備過幾天親自到男子所處的環境去做田野調查，希望能找到發

生此憾事背後的原因，避免類似的事件再次發生。 

社工系：扮演各個關係中的橋樑，協助個案重返社會 

    手上拿著一疊疊的資料，白色的身影穿梭於醫生、男子與男子家人之間。「媽媽不用擔心，法

律的問題我們可以請法律扶助基金會協助。」社工師溫柔且堅定地看著男子的媽媽，一方面安撫家

人情緒，也一方面提供各項社會資源的資訊，在社工師的紀錄表上，寫著醫生描述男子的狀況和建

議，還有家人平常與男子互動的細節，大大小小的訊息都不放過，從所處的環境、人際關係到心理

狀態，全都在社工師的筆墨之中。「這段日子我都會在你們身旁陪著你們的」說完再見後，白色的

身影又消失在長廊的另一端。 

面對精神病患是不是很危險？個案不是隨時處於「發病狀態」，系所的專業訓練也會

教你如何面對 

在電影與新聞媒體上，時常把精神疾病貼上「恐怖、失控、不治之症的」的標籤，導致許多人

聽聞精神病患都會投以歧視和異樣的眼光，而有些家長也會擔心，如果未來自己的孩子要面對這些

個案，是不是會有安全上的疑慮？ 

但其實不然，精神疾病就如同我們生理上的疾病，只要接受治療、復健和重要他人的陪伴，一

樣會康復、重返正常生活軌道，當整體社會環境越是友善，個案的恢復狀況也會越好，另外，即使

面對發病狀態的個案，心理系與社工系，也會在課堂和實習中，教導你如何應對這些突發狀況，這

也是此科系專業的一環。 

「想幫助人」就能讀社會與心理學群？除了考量就讀動機，更應檢視自我特質：是否

具備對人的熱情、耐心和同理心？ 

社會與心理學群的未來出路，大部分都要長時間且第一線的與人相處，像是心理師或社工師

等，因此「你對於人與社會是否有熱情」將會成為支撐你走這趟旅程很重要的因素，除此以外，心

理系、社工系、社會系也有諸多現實挑戰，在升學之前，都必須先考慮清楚。 



 

一、心理師的現況──研究所門檻、心理師市場飽和 

    在臺灣，要考臨床或諮商心理師國考，必須具備研究所學歷，而臨床所與諮商所的名額都極

少，競爭相當激烈。在通過國考投入就業市場後，還需要面對趨近飽和的市場，醫院與大專院校的

專任心理師缺額都低於通過國考的人數，如果能佐以文字書寫或演講的能力，才不易被市場淘汰，

倘若不走心理師，工商心理學也是一大領域，像是人力資源管理、消費者行為分析等方向能直接投

入產業。（推薦講座—如何成為心理師？心理系學姊帶你了解未來出路） 

二、社工師的現況──高壓的環境與不對等的報酬 

    目前大學部畢業的社工師平均起薪約三萬多，往後隨年資增加，如果能擔任主管，薪資會再更

高，若是負責保護性業務會有危險加給，如家暴、監獄社工。另外，許多單位的社工是責任制，當

個案有突發狀況的時候需要盡速到場，而且需要面對社會黑暗與真實的一面，心理層面的消耗也是

一大考驗。但高齡化社會的到來與政府越來越重視社會安全網，社工的角色就更為重要，社工系的

學生也有更多發揮所長的地方，較不擔心職缺問題。（推薦講座—在成為社工路上，我也療癒了過

去因為成績而自卑的自己） 

三、社會系的現況──出路發展多元但不確定性高 

    社會系相比心理系與社工系無對應的國考與職業，主要以學術與研究領域為主，如果想走進業

界，依著科系專業的統計基礎，進入民調、市調業或是統計相關職缺，若能結合設計可以走使用者

經驗的工作，結合商業也能做消費者行為分析，因此會建議學弟妹多方嘗試、結合另一項專業。

（推薦講座—社會學 x 搖滾樂，讓我抓住時代的噪音，為他人發聲） 

就算不成為心理師、社工師，仍可以成為更好的自己 

    大學雙主修企管系與心理系的我，因為未來出路的考量，在研究所的階段選擇繼續就讀企業管

理研究所，但心理系的所學不會因此白費，我仍從中帶走了三樣禮物。（推薦專欄－高中以來的心

理夢，我用雙主修實踐！） 

#1 自我察覺 

    能夠更了解自己、感知自己的心理狀態，當意識到自己的情緒或壓力來臨時，不會再一味逃

避，學會了向他人傾訴、以運動刺激多巴胺分泌又或者正視壓力源並嘗試解決，更在大學的過程，

不斷地與自我對話，開始釐清自己生命裡最在乎與重視的事情，生活變得更有方向感。 

#2 邏輯能力 

    心理學講求驗證性、系統性與客觀性，在修讀「心理實驗法」的那年，老師會不斷拋出時事新

聞要同學找出用詞錯誤或邏輯謬誤的地方，從一開始找不到任何挑剔之處，到後來，時常看到新聞

報導就會回頭跟朋友說：「你看！這裡不合理啊。」這樣的思辨能力，也讓我在後來的學業與實習

上都有更好的表現。 

 

https://ioh.tw/talks/%E4%B8%AD%E5%B1%B1%E9%86%AB%E5%BF%83%E7%90%86%E7%B3%BB-%E5%BE%90%E5%AC%BF%E5%A9%B7-tw-study-csmu-bde
https://ioh.tw/talks/%E5%8D%97%E8%8F%AF%E6%87%89%E7%A4%BE%E7%B3%BB-%E7%BE%85%E7%AD%B1%E9%9B%85-tw-study-nhu-bde
https://ioh.tw/talks/%E5%8D%97%E8%8F%AF%E6%87%89%E7%A4%BE%E7%B3%BB-%E7%BE%85%E7%AD%B1%E9%9B%85-tw-study-nhu-bde
https://ioh.tw/talks/%E5%8C%97%E5%A4%A7%E7%A4%BE%E6%9C%83%E7%B3%BB-%E6%9E%97%E4%BD%B3%E6%AC%A3-tw-study-ntpu-bde
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E9%9B%99%E4%B8%BB%E4%BF%AE%E6%94%BB%E7%95%A5-%E8%B7%A8%E6%A0%A1%E9%9B%99%E5%AD%B8%E4%BD%8D%E7%B6%93%E9%A9%97%E5%88%86%E4%BA%AB
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E9%9B%99%E4%B8%BB%E4%BF%AE%E6%94%BB%E7%95%A5-%E8%B7%A8%E6%A0%A1%E9%9B%99%E5%AD%B8%E4%BD%8D%E7%B6%93%E9%A9%97%E5%88%86%E4%BA%AB


 

#3 傾聽與同理 

    在心理衡鑑與心理治療的過程，心理師往往要具備高度的耐心去觀察與傾聽，因此在大學的課

程中，或多或少都會有模擬的機會，這些過程都會培養傾聽的能力，另外，因為心理系的所學，你

會學習各種狀態與疾病，更能去理解他人的情緒，也會嘗試著以不同的視角去同理對方，對於人際

關係有很大的幫助。 

    社會與心理學群的教育，提供了學生去感知自己、他人和社會的能力，未來你不一定要踏入社

工師或心理師的行列，洞察力、分析力與關懷力再佐以另一項專業，能讓你走進企業、政治圈或教

育界，當你找到一件你富有熱情的事，再加系上所學帶給你的能力，也能走出一條屬於自己的道

路。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原文摘自 IOH： 

https://ioh.tw/articles/ioharticles-

%E7%A4%BE%E6%9C%83%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E7%BE%A4

-%E6%9C%AA%E4%BE%86%E5%87%BA%E8%B7%AF-%E8%BF%B7%E6%80%9D 

https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E7%A4%BE%E6%9C%83%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E7%BE%A4-%E6%9C%AA%E4%BE%86%E5%87%BA%E8%B7%AF-%E8%BF%B7%E6%80%9D
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E7%A4%BE%E6%9C%83%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E7%BE%A4-%E6%9C%AA%E4%BE%86%E5%87%BA%E8%B7%AF-%E8%BF%B7%E6%80%9D
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E7%A4%BE%E6%9C%83%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E7%BE%A4-%E6%9C%AA%E4%BE%86%E5%87%BA%E8%B7%AF-%E8%BF%B7%E6%80%9D
https://ioh.tw/articles/ioharticles-%E7%A4%BE%E6%9C%83%E8%88%87%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8%E7%BE%A4-%E6%9C%AA%E4%BE%86%E5%87%BA%E8%B7%AF-%E8%BF%B7%E6%80%9D
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