
 

 
     112/11/24 發行 

❤ 近期活動訊息  

1. 【113 學年度繁星/個申簡章開放查詢】：113 學年度大學「繁星推薦」暨「申請入學」招

生簡章已開放查詢! 請高三同學可自行至「大學甄選入學委員會」網站-點選［校系分則］

進行查詢，了解目標科系今年在學測採計、倍率篩選的規定喔！ 

2. 【113學年度日間學士班各院、系(組)、學位學程新生招生名額分配表】：輔導處已將完整

版及簡要整理版公布於輔導處網站[生涯規劃專區(升大學資訊)]-[大學核定名額]，歡迎高

三同學及家長瀏覽。 

3. 【校系宣導】：地點在 5 樓演講廳，名額有限，請同學把握機會、準時到場。 

(1) 國立成功大學 生物醫學工程學系：112/12/05(二) 12：10-13：00 

(2) 中山醫學大學 醫學檢驗暨生物技術學系：112/12/11(一)12：10-13：00 
 

❤ 性平教育文章 

關係結束就是失敗？破除三大愛情迷思 

作者：吳姵瑩 諮商心理師 

一、「只要我夠好，就會找到完美伴侶。」 

    我會說，這世界上沒有完美的伴侶，只有滿意度很高的關係。當你的目標改為「滿意度

高」的關係，就不會只是你單方面要求對方做好，也不會只要對方是白馬王子，你就能幸褔

快樂；而是要彼此理解，雙方才能一起創造出滿意度高的關係。 

    那怎麼樣才是滿意度高的關係呢？簡單來說就是彼此的需求被滿足，當然這後面還有很

多東西…..好比有些人會希望每天晚上一起吃晚餐、散步，所以有一個重點是，這個需求滿足

有沒有切合實際？而這也就回到你有沒有夠理解對方、夠尊重對方上。 

二、「關係結束，就是失敗。」 

    如果你也是這麼認為，那代表你經常性用關係來定義自己的價值，也代表你共依附的程

度是高的。共依附在心理諮商裡，可以解釋為強烈失去自我的一個狀態，一個人一旦進入這

樣的狀態，就很容易對人事物有附著的情況，你可能會附著在一段關係裡，或是透過解決他

人的問題來忽略你自己。 

    而這種失去自我的狀態通常也會帶來高度的困擾，因為你是為了照顧某個人而活，而這

個人最後卻離開了你，你的人生就會有一股強烈的破碎感，更沒有辦法發展自己的夢想。 
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三、「在健康的關係中，不會有不理性和情緒化的爭吵。」 

    健康關係裡也可能會有不理性和情緒化的爭吵，但是健康的關係能做到的事情叫做，

「我在彼此有負向情緒的時候，我會知道如何面對及回應對方」。 

    也就是我會願意轉向他、我會願意面對對方的失望、願意回應對方的悲傷，並且理解對

方的情緒，以及我們之間的差異性，最後再一起找到共識。 

    意思是，健康關係的兩人不會就把關係放在那邊、冰凍在那邊，而是他們會願意一起去

面對關係中的問題喔！(摘自：愛心理 https://www.iiispace.com/2023/10/20/001517/) 

 

 

 

 

 

 

 

❤ 兒少性剝削防制 
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