
課程簡介



【第一節】

介紹



自我介紹
姓名：紀雅譯

高一專任輔導教師

嘉義大學輔導與諮商學系碩士班

個性：有原則vs有彈性

興趣：看電視、小說、宅在家裡

專長：電腦文書處理、畫畫、手工藝

上課原則：彼此尊重



輔導室的其他成員

輔導主任

何宜璟

高二輔導老師

洪家慧

高三輔導老師

林詠昌



我的辦公室…

和平樓三樓



各大學校系書面簡介
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注意事項
• 進入輔導室借閱資料，請告知老師並注
意禮貌。

• 需要借用任何資料或物品需事前徵得辦
公室老師的同意。

• 輔導室所舉辦的活動、各式訊息，請密
切注意公佈欄的[輔導週報] 。



個別諮商

• 什麼是個別諮商：找個你願意也可以的時
間，讓輔導老師與您一同探索您的困擾，
找出可行的方法，讓您過得更好！

• 大事小事 無所不談
• 無論是生涯選擇上的問題，對於生活、學
習、家庭、感情…各方面，如果你需要找個
人討論看看，都歡迎來輔導室。

(以公假計)



【第二節】

介紹



課程簡介-高中生活篇

• 個人綜合資料登錄，讓老師更加了解你！

基本資料建立

• 透過訪問學長姐，更加了解高中生活。

高中生了沒



課程簡介-主題篇

• 青少年心理健康量表

• 照顧內在小孩：憂鬱自傷防治

憂鬱自殺防治

交往議題二三問

性騷擾性侵害防治

性別教育



課程簡介-生涯篇

人生，你最想要的是什麼？

你的價值觀

• 興趣測驗

• 性向測驗

心理測驗



【第三節】

方式



上課方式-活動



上課方式-討論



上課方式-報告及分享



【第四節】

小叮嚀



課本分二種…



嚴禁出沒……

其他課本
手機

3C產品
瞌睡蟲 食物飲料



鼓勵並尊重…



【第五節】

方式



評量方式

上課態度與課程參與

30%



評量方式

綜合資料卡填寫

10%



評量方式
高中生了沒

分組報告

25%



評量方式

學習單+隨堂考

30 % +5%

高中生了沒



重要的注意事項

•學習單or交代作業請準時完成，

遲交者一律60分起算！



Ｑ＆Ａ


