
臺中市立文華高級中等學校109學年度第2學期

高三家長親職教育講座

主講人：輔導處 何宜璟 主任

時間：110年2月24日（星期三）

個人申請
審查資料準備方向



甄選入學-審查資料系列活動

高一

生涯規劃課程

如何製作備審資料

高二

甄選入學學長姐

第二階段準備經驗分享

高三暑期輔導

生涯規劃

製作備審資料2.0

高三全校親師座談會

與家長分享

如何協助孩子製作備審資料

寒假2/26

教務主任&輔導教師

備審資料說明及線上實作

2/27~2/28

校友會

甄選入學學長姐經驗分享

備審資料個別諮詢及輔導

3/19

從大學教授視角看

第二階段指定項目甄試
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共佔98.12%

110年甄選入學校系：2,181系(組)
採用審查資料校系：2,140系(組)

審查資料
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簡章範例說明~需製作備審資料、須面試
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審查資料雖佔總成績0%
仍需繳交

各校系要求不同
請務必詳閱當年度簡章

A.基本資料：個人資料表
B.修課紀錄：高中在校成績證明

Q.有利審查之資料

若有規定之制式表格
請務必遵照說明

下載填寫
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大學教授的真心話

教授怎麼看參加甄選

入學的學生？

從大學教授的視角看備審資料.mp4


臺灣備審資料鑑別度＜韓國小姐選美鑑別度
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輔導處小叮嚀
如何讓大學端對你印象深刻
→從備審資料中展現個人特色



• 顯現我有助人熱忱，加分…學生怎麼想

• 超短期志工證明，無加分效果…

• 高三才去當志工，扣分…
教授怎麼想

• 細水長流，發自內心且持續性的服務

• 樂於助人這件事情，往往可在自傳中顯現
那重點是…

志工經驗有沒有用？
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如果真的沒有志工服務經驗
也可從日常生活中的助人經驗著手

大學端重視與否，與科系性質有關
較為看重之領域：醫藥衛生、社會

心理、教育等…

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=E51jf9RxInqH6M&tbnid=_wEGyJeqJ4FI4M:&ved=0CAUQjRw&url=http://chuguo.baike.com/article-163525.html&ei=JevkUeXFKIvOkgXDvIDICA&psig=AFQjCNHkceyvMx_tXyyOX_21eJ7AVc8P0Q&ust=1374043260069285


• 你必須面對的真相

【學測】及【在校成績】

已決定了你大半的錄取機率

在校成績1%或是2%的結果會讓教授眼睛為之
一亮

大學老師的真心話
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• 「誠意」是最基本的，用心寫出對該科系的了解，
也要說明自己為何適合就讀。

• 多注意時事與周遭發生的重要事件。

• 展現正向人格。

• 不要輕忽「挫折事件」的力量：EX你曾經歷過最挫折的

遭遇是什麼？

• 欣賞動機強、有好奇心、肯學習的學生。

大學老師的真心話
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2021大學選才新方向



2021大學選才新方向



審查資料--學校資源
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觀摩
歷年學長姐

甄選入學
審查資料

學校資源：審查資料-紙本
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學校資源：審查資料-線上

本校網站

線上服務

大學備審資料
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1.點選[甄選入學題庫]→可依需求進
行篩選(年度、學校類型、名稱等)

2.點選內容，瀏覽學長姐校系甄
試心得或審查資料



審查資料--上傳操作
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採全面線上書審

• 審查資料要分項製作與儲存。

• 將檔案轉成PDF檔：

• 上傳容量限制為10MB

• 每個單一項目不得超過5MB

• 「甄選委員會網站」有提供操作影音教學

檔及相關教學檔案下載，請多加利用。

22

不用
紙本
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1.大學甄選入學委員會 →

個人申請→ 「審查資料上傳」

2.「審查資料上傳相關事項」→

「上傳作業操作影音教學檔」

審查資料-上傳操作畫面

請務必認真看完影音教學檔
再進行審查資料之上傳
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資料審查上傳注意事項

• 各校系要求學生將審查資料上傳的時間不一，約莫在過

篩結果放榜後一周內，所以有時會因為準備審查資料，

影響上課及考試成績，請留意讀書時間與製作審查資料

時間的分配。

• 設計、建築等藝術相關科系會要求提供作品集作為參考，

故要特別注意繳交方式(郵寄或網路上傳)。
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資料審查準備-時間分配-以110年為例

月份 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日

三月

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

四月

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

3/23~3/24
個人申請

報名

3/17
繁星推薦
1~7學群結

果公告

4/14~5/5
各校系

第二階段甄試

各校系審查資料上傳
截止日各校自訂

3/31
個人申請第
一階段篩選
結果公告
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務必確實掌握考試日程

選填志願時必須將「指定項目甄試
日期」一併考慮（是否撞期、如何
取捨）

注意審查資料的截止
期限、牢記指定項目
甄試日期



審查資料的內容
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佔總成績比重很重嗎？

審查資料到底看甚麼？
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國立彰化師範大學-
輔導與諮商學系輔導與諮商組

1.修課紀錄B（成績證明）

2.多元表現E（競賽）、F（社團）、

K(社會服務)

3.學生歷程自述N（自傳）、O讀

書計劃

1.全國性比賽獲獎者，
加分採計。

2.擔任學校輔導志工經歷，
加分採計。

審查資料20%

從甄選簡章看各校系對審查資料的要求
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審查資料25%

從甄選簡章看各校系對審查資料的要求

國立臺北藝術大學新媒體藝術系

1.修課紀錄B（成績證明）

2. 學生歷程自述N（自傳）、O讀書計劃

3.其他Q（藝術或科技相關成果）
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從甄選簡章看各校系對審查資料的要求

審查資料0%，
僅供面試參考，

但仍要繳交審查資料

國立臺灣大學戲劇學系

1.修課紀錄B（成績證明）

2.課程學習成果C

3.多元表現E

4.學生歷程自述N（自傳）

5.其他（P）
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審查資料40%

從甄選簡章看各校系對審查資料的要求

國立交通大學-電機工程學系
1.基本資料A

2.修課紀錄B（成績證明）

3.多元表現E

4.學生歷程自述N（自傳）、O讀

書計劃

5.有利審查之證明文件Q（含德行

及獎懲紀綠、模擬考成績）
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國立臺灣科技大學建築系
1.自傳及讀書計畫（必繳）
2.歷年成績及排名（必繳）
3.作品集（必繳）
4.競賽成果（選繳）

審查資料50%

從甄選簡章看各校系對審查資料的要求

許多科大第二階段複試
僅「書面資料審查」



審查資料項目代碼對照表

1.依各校系組規定來準備審查資料
2.分項製作與上傳，留意檔案大小

（一個英文代碼一個檔案）



1.個人基本資料表（簡歷）

2.自傳（自述）

3.讀書計劃(含申請動機)

4.多元表現及任何值得參考的資料
※社團參與證明 ※學生幹部證明

※競賽成果證明 ※在校成績單（學期成績單、模考成績單）

※師長推薦函（不一定需要）

※資格條件之證明文件：例如語文能力檢定。

※特殊要求：例如術科作品、志工服務證明

※其他有利佐證資料：資優班證明、作品集..等。

審查資料的基本內容
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• 通順無誤-避免錯字及網路流行用語

• 隱惡揚善

• 事實勝於一切-忌諱誇大不實

• 動之以情

• 獨創一格-富有生命力及創意的小標題或引言

審查資料的基本寫作要訣
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務必要參閱大學公告之準備指引
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個人資料表
讓教授快速認識你
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• 提供教授快速認識你，並彰顯優點、表現。

• 簡潔清楚的排版或表格呈現（1~2頁）

• 條列分類方式：讓教授一目了然。

◆ 方法一：依時間分類

◆ 方法二：依類別分類（此方式較佳）-學科、社團、才藝、
幹部、競賽等

個人資料篇

善用標示重點的小技巧，

造就一目瞭然的效果
42

政大德文系完稿-簡歷.doc
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• 家庭

• 個人簡介
基本資料

• 社團、志工

• 帶出選系動機
各項活動參與

• 大學看的重點
競賽成果

成績表現

分門別類列表-透過表格-更系統化
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分門別類列表-

透過表格-更系統化

各項資料包含領導能力、
語文表達等…

基本資料
包含個人簡介、家庭
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用圖片方式快速讓教授
認識你，人格特質、幹
部經驗、志工、課外活

動參與等…

創造有個人特色履歷
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透過三摺頁，讓教授可以迅速認識，看到亮點。
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個人資料表-請依科系規定製作

範例-政大政治

清楚瀏覽注意事項，依
各校系規定製作，包含
字體大小、字數限制、

行距規定等。



51範例-中興動科

清楚瀏覽注意事項，依
各校系規定製作，例如

以高中階段的經驗為限。



自傳
從簡歷開始發揮
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自傳
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家庭/特質

•避免過於冗長。

•由家庭教養帶出個人特質與能力，與甄選校系要求的具體結合。

求學歷程

•焦點放在高中階段，簡單扼要敘述。

•有優良學科表現或特殊成就一定要具體寫出。

專長/興趣

•具體寫出參與過程中的收穫及心得。

•做為選系動機的基礎-促使你對該系有興趣!



具體說明，少用形容詞(個性積極、樂觀)，建議以具體事證呈現
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範例-中正財經法律

具體描述呈現重點

以圖表呈現，再度強化擅長學
科與該系的關係。
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範例-交大電物

挫折->振作->突破
從挫敗經驗談努力過程

說具體故事讓人印象深刻

成績進步趨勢
圖表化
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活動名稱後設定吸引人的標題，
加強包裝，帶出個人特色。

範例-中山政經

從志工服務體驗待人接物的道理。



• 法律系：我家人×××被告

• 醫學系：我家人×××得癌症

• 物治系：我家人×××腿斷掉

令教授不寒而慄的申請動機

65

教授的os：

這也未免太慘了吧.



選系動機與未來展望
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•我是誰

•我如何生活

過去（我是誰）

•我為何想選擇

此校系

現在
• 我渴望過怎樣的生活

• 科系能帶給我的展望

未來



• 在眾多科系中為何獨鍾該校系？

• 花點時間了解你要報考的校系，「客製化」你
的備審資料

• 至少能說出「我為什麼適合就讀該校系」→誠
懇的動機更感人

• 可以從自己的興趣下筆，或者談談該系的展望與
期許亦可。

• 用故事帶出共鳴。

選系動機與未來展望
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範例-高醫心理
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範例-高醫心理
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凸顯自己與護理系所需人格特質之適
配，再搭配對該校之期許與嚮往。

範例-成大護理



範例-交大材料

以系統方式，從外在及

內在因素分析選系動機



內在因素：以圖表呈現，

再度強化擅長學科與
該系的關係。
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範例-世新廣電

大學學系探索量表：
找出自己適合就讀該系的證明



讀書計劃
讓教授看到你對未來生涯的安排

個人理想與願景的一貫呈現

78



呈現從現在（高三）到大學、甚至到大學畢業之後
的生活規劃。

讀書計畫-基本內容



內容彰顯對該系未來走向有「足夠的了解」。

蒐集申請校系的「學習內容」、「科系特色」、「研究發

展」、「可運用的資源」等方向。

1. 可從科系的「課程地圖」切入。

2. 請教考上該系的學長，了解該系特色。

3. 閱讀與該科系相關的書籍或雜誌資料，充實專業知識。

4. 不要直接抄襲校系網頁介紹。

撰寫讀書計畫的步驟



讀書計畫常見的寫法

82
不要天馬行空，以確實可行為原則，寫有把握完成的目標

• 從考上大學開始規劃到正式入學前的暑假

近程：設定此時此刻努力的目標

• 專業能力的養成-有助工作能力的提升

• 生活能力的發展-生活素養

中程：規劃大學生活

• 報考研究所或就業規劃

遠程：大學畢業後
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範例-北大公行(三段式)

層次分明
上有計畫架構，下再分項說明
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清楚條列各時程的目標、
原因及執行方法。

範例-政大日文(三段式)



範例-年級&類別
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畢業後的安排及規劃
一步一腳印實踐理想



成績證明
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• 在校成績：

◆5學期成績單：註冊組已雲端上傳

◆成績單證明類型：
1.5學期成績單（附班、組或校排名，依校系要求）

2.學測成績單(成績優-附，部分校系規定不可檢附)

3.模擬考成績單：成績優-附

◆善用標示或整理

◆小叮嚀：該系如有口試，對在學成績資料最好能有解釋（尤其是較

差科目），口試時有可能被問到。

成績單
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5學期成績單-註冊組上傳
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範例-成大化工將優勢學科用重點顏色劃記
若能與你報考科系有高相關會更加分哦！
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用圖表呈現，方便閱讀
善用折線圖呈現
成績進步趨勢
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多元表現
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範例-彰師生物

另類的科展成果
凸顯對生物的充分熱愛
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範例-107中山醫護理範例-107中興財金

證明掃瞄後
備註說明表現及學習
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範例-107北護護理範例-107嘉藥藥學

特別經驗除陳述外
輔以照片佐證，說

明收穫與學習



最好與報考科系相關

作品集
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• 作品內容媒材可多樣化：繪畫、雕塑、電腦繪圖、攝影、

工藝、劇本、漫畫、篆刻、海報設計、壁報設計、封面

設計、卡片設計。

• 作品以高中時期創作為主。

• 每件作品需解說創作理念：包含創作時間與尺寸、說明

文字以電腦繕打。

• 作品集的作品水準要一致。

作品集大原則
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作品媒材多樣化



作品媒材多樣化-水彩
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作品媒材多樣化-蠟筆
100
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作品媒材多樣化-卡片設計
102



作品媒材多樣化-攝影
103



最後的叮嚀
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審查資料整理注意事項

• 利用寒暑假時間將簡歷完成。(簡歷範例：輔導處最新消息可下載)

• 靈感、架構浮現，隨時記在筆記本裡。

• 某些特殊校系可依據校系特色來製作

一、先打好草稿，放個幾天後再重新檢視

• 依甄選校系規定，以A4紙打字或書寫。

• 自傳字數在1200-1500字之間為宜（視校系要求）。

• 段落分明，並在段落中加上「小標題」，讓整篇文章乾淨俐落，容易閱讀。

二、字數段落

105

簡歷範例(空白).docx


得獎情形或經歷或成品，可附上照片及簡潔、條理的文

字說明，點出意義。

成績在證明文件的整理上，先依「類別」再依「時間」

序排列呈現。(證明文件須有正本章戳)

表現可用表格整理或重點標示想要教授注意的地方。

三、相關附件
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資料整理注意事項



依校系規定期限，請盡量留一天寬裕時間。

上傳前，一定要給師長或對該領域熟悉的人看過， 做最後校正及檢

查，審查資料一經上傳按下『確認』後，不得以任何理由要求修改。

上傳的資料，切勿傳錯校系。

四、最後整理與檢查

五、審查資料要預留一份在身邊-熟讀內容

六、如需面試的校系，當天最好攜帶簡歷數份到考場
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資料整理注意事項
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審查資料沒有什麼成果，成績也不突出
怎麼辦？



其實並不一定人人都必需要有豐功偉業或傑出的專長

都是可以表現個人特質的地方
109

記得要先肯定自己，
才能獲得別人的肯定。

例如：
1.「全勤」展現自己的
學習態度
2.「生活中的助人經驗」
展現自己的人格特質
3.「溝通合作」展現人
際軟實力



110申請入學第二階段考試面面觀
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• 小論文：7系

• 測驗+筆試+考試：161系

• 口試：118系

• 面試/面談：1558系/54系

• 團體面試/團體面談：49系

• 審查資料：2044系

各校系規定不同，可選擇最適合自己的

輔導處小叮嚀
若真的很難在審查資料中呈現出亮點
盡可能挑選較能展現自己優勢的科系
Ex：
1.學測考得還不錯，挑選學測佔總分
較高的科系
2.單科能力具有優勢，挑選第二階段
考筆試的



結語
1.歡迎多運用本校輔導處網站-

生涯規劃專區

2.多運用本校輔導處資源

3.有任何問題請洽輔導教師

--林英秀老師(高三輔導教師)

04-23124000轉614
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機會，是給準備好的人
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