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【升學資訊】

· 椰林練習生~臺大之高三升學活動：臺大服務社團為即將升大學的高三生所舉辦的一系列輔導活動，有台政師等大學的在學學長姊，還有已經在業界工作的學長姊，在升學與往後就業方面提供自身經驗和相關諮詢給有興趣詢問的高三生們。相關資訊請至輔導處最新消息查詢。
· 2/29(六)14:00入場 科系大搜尋  
· 3/07(六)14:00入場 備審資料大解密
· [bookmark: _GoBack]3/28(六)09:00入場 繁星的誕生營 
· 4/11(六)13:30入場 面試模擬大公開

歡迎有興趣的同學上輔導處網站查詢相關資訊及上網報名

性別平等教育文章
文章摘自中崙諮商中心-推薦文章，撰文者張維宏 實習諮商心理師
圖片源自滾石唱片
[image: ]你是巨大的海洋，我是雨下在你身上
我失去了自己的形狀，我看到遠方，愛情的模樣
#愛情的模樣(五月天)_ 1999.7.7 

    這是五月天第一張創作專輯收錄歌曲裡的一段歌詞…，你是不是也有過那種迷上某個人的感覺，慢慢的覺得自己失去原本生活裡的步調跟方向，在親密關係裡的自己彷彿越來越渺小、一點一滴的漸漸失去了自己的形狀...

    然而這真的是愛情的模樣嗎？ 又或是我們內在深處的那個曾經被忽視、孤單、缺乏信心的孩子在與自己相望著？

    從依附理論學家的研究基礎中我們可以發現，童年階段所遭遇的關係恐懼，會一直持續重現在成人的關係中；美國的心理治療師 David Richo巧妙的用以下兩句話，介紹了在親密關係中可能產生的恐懼：
害怕被遺棄，害怕失去別人；這會讓我們墨守成規，或拼命的佔有別人。
害怕被吞噬，害怕失去自己；這會讓我們逃離關係，並與別人保持距離。
(David Richo,Ph.D.)
  
   你在關係當中經常是那位對另一半步步進逼，想隨時隨地都「一起」行動、渴求關係、害怕失去的伴侶？還是那位當親密關係來敲門時想一個箭步逃開，以表面的獨立自主來逃避情感需求的反依賴(counter dependency)情人？
    當這些現象在親密關係中一再的重複發生，也許你該先面對的是那些來自於內在的感受...那份不安全感。 如何卸下不安全感，在開始擁有穩定關係之前，有幾項可以提供你去思考或感受的嘗試：

一、輕撫自己曾經的傷痛，開始自我照顧：
    試著回顧自己童年時期，那個曾經需要被照顧、擔心被遺棄、總是被忽視的孩子。明白自己曾經受過的傷，清楚現在的自己已經有能力，同時也懂得找出方法好好照顧自己。
 
二、處理被遺棄或是失去自己的恐懼：
    在每次心煩意亂時貼近自己的感受，真誠的去面對那種親密恐懼(Intimacy fears)，試著向對方說出你的害怕失去或是擔心對方靠近而失去自己控制權的感受，讓自己能夠坦然的在關係中敞開雙手。
 
三、學習承認自己是需要改變的：
    為何我們在親密關係中會如此的不安定，這個答案可能連結著非常多相關於個人複雜的成長脈絡，而且因人而異。接納自己的不完美，試著在親密關係中多一些嘗試，練習去覺察自己在關係中的狀態、透過閱讀自我成長、參加相關議題的講座，尋找適合的對象進行諮詢，慢慢的穩住自己。
    凡事總有第一步，但願你願意為了更好的自己而付出 
    期待當你脫下長日的假面，奔向的不再只是夢幻的疆界，而是能夠與自己肩並肩的坐在一起，不再感到孤單或愧疚。當再一次的午夜鐘聲響起時，你已經穿越了重重的迷惘，不再從南瓜馬車上擔憂自己會遺失腳下那雙童話玻璃鞋，而是能夠在關係之中享受真正的快樂。
祝福我們，都能活出獨立的內在和擁有成熟的愛。
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