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108.3.29發行 

【活動訊息】 
 輔導處模擬面試活動，請報名同學務必準時至面試場地集合。 

模面場次 日期 時間 地點 

地球與環境學群 108/4/1(一) 12:10-13:00 輔導處會議室 

資訊學群 108/4/1(一) 16:10-17:00 團體諮商室 

社會與心理學群 108/4/2(二) 16:10-17:00 團體諮商室 

大眾傳播學群 108/4/2(二) 16:10-17:00 輔導處會議室 

教育學群 108/4/3(三) 16:10-17:00 輔導處會議室 

建築與設計學群

A（自然組） 
108/4/3(三) 16:10-17:00 團體諮商室 

 第九屆台大國際英語演講營： 

◼ 營隊日期：7月 8日至 7月 11日。 

◼ 報名日期：3月 13日至 4月 29日。 

 

【升學資訊】 
◆ 倘若同學申請大學需要檢附「校長推薦函」，須經導師、輔導處簽註意見後，由輔導處彙整後

繳交至校長室。繳交期限為各校收件截止日期 2週前，逾期不受理，相關申請流程表單請至

輔導處索取。 

◆ 國內升學： 

◼ 交通大學「系統工程與科技學士學位學程」招生資訊，學士學位學程為交通大學與國防

大學(理工學院)教育合作計畫。 

◼ 中原大學與美國天普大學商學管理雙學士學位學程獨招。 

◆ 特殊專才：清華大學、嘉義大學運動績優招生；清華學院學士班(國防菁英組)獨招。 

◆ 特殊境遇：台北醫學大學展翅計劃、交大璇坤揚帆、中興興翼計劃、靜宜原住民法律專

班。 

◆ 各校獨招： 

◼ 國立臺北商業大學~108學年度四年制進修學制單獨招生。 

◼ 108中原大學設計學院原住民專班獨招。 

相關資訊請參閱本校輔導處最新消息 

 

【生涯輔導文章】 

大學面試技巧大公開！讓你在申請者中脫穎而出 

文/摘錄至 IOH網站/責任編輯｜林立麗 

一、個人面試 
為一、三類科系最常見的面試形式，採一位面試者面對二到五位教授，時間約五至十五分

臺中市立文華高中輔導週報 
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鐘，進行方式為自我介紹與三到五題問答，教授除了會從中了解同學的基本學科能力，也會從問

答中評斷同學的人格特質適不適合該系。在自我介紹的部分，因為時間有限，切勿把自傳內容原

封不動地搬出來講，可以擷取自傳中部分個人經歷、故事去展現自己與系上的連結，時間長度則

建議能準備一分鐘、三分鐘兩種版本的自介，若是到商管學群或外文等科系面試，則可以多準備

一到二分鐘的簡短英文自我介紹。 

由於面試問題主要是圍繞在同學的選系動機、未來生涯規劃，因此畢業於政大財管系的建庭

認為在面試前務必先釐清：「你申請的學校有哪些資源？」、「相似科系的差異比較」以及「是因

為學校、系上的哪些特點讓你想申請該系？」，他強調以練習來舒緩緊張情緒，不妨找同儕來扮

演刁難的黑臉教授或愛問犀利問題的老師去演練各種可能狀況，也務必牢記面試中「與教授眼神

交會」的重要性，以察言觀色來拿捏回答的時間長度。 

以申請入學進入台大資管系的蕭安則認為教授多半根據備審資料發問，因此書面資料千萬別

加油添醋或者胡亂引用網路資料：「其實大學教授沒有期待你會懂太多東西，那他也沒什麼好教你

啦！」當面試中遇到時事、或針對產業未來發表評論的題目，蕭安覺得這部分多半是開放性問

題，沒有所謂的標準答案，只要能陳述出個人日常觀察與邏輯推理即可。「展現你獨特的價值！你

一定有什麼跟別人不一樣的地方可以告訴他們！找出你最讓人印象深刻的點，把它放在備審，也

表現在面試裡，讓教授感覺到你的特質是適合我們的。」她認為教授在意的不只有「能力」，他

們更想從申請者身上看見寶貴的「特質」，像是可以創造討論氛圍、喜歡接觸新事物，且願意自

己去摸索的人，這些特質也是唯有在言談間才可以被感受的。 

二、PBL 團體討論（Problem-Based Learning） 
部分醫學系採用此形式（如成大、北醫、中山醫、高醫），是五到十名面試者針對醫療相關的

時事議題（例如從《姊姊的守護者》看器官移植倫理）進行小組討論，會有二到五位教授從旁觀

察討論情形，以評斷面試者的團隊合作及溝通能力，教授通常不會介入討論或發言。時間約半小

時至五十分鐘，實際進行方式分為正反方陳述論點、或採自由發言，較正式的還會選主席及記錄

者。就讀成大醫學系的恆安認為在團體討論中，提出個人見解固然重要，但也必須尊重他人發言

的權利：「你不太需要一直講話，不用為了講而講，你不用太突出，也不要太強硬，你不用讓人覺

得你很有攻擊性、想搶話講，把自己的想法組織完整，然後在說出來，盡量不要讓別人覺得你不

尊重他人發言，只想讓教授看到你。」至於如何培養自己對議題的看法呢？同為成大醫學系的協

霆則推薦大家平日不妨可以多去看社會學、討論公共議題相關的書籍，例如《正義：一場思辨之

旅》，有助於自己思想上的建構。 

三、團體面試 
是清大、交大工學院科系常見的面試形式，內容為聆聽校系簡介、學長姐分享講座，或參觀

校園系館，旨在幫助高中生更了解該科系，若缺席則不予錄取。 

四、實驗 
是理工科系（化學系、生物系、物理系）或某些醫學系（如台大）採取的形式，會安排申請

者進入實驗室跑關輪流做不同的實驗，或只進行單一實驗，某些更要求寫實驗報告。建議同學們

務必熟記高中課本的實驗內容與實驗室基本安全守則，保持冷靜心態應戰。 

現在的你可能很掙扎，煩惱著沒有輝煌的競賽科展、營隊、服務經驗來令教授折服，覺得自

己在人群中還不夠獨特、不夠突出，可是請別忘了備審與面試中最重要的其實是──真誠，如果

你不夠了解自己，又要怎麼去說服教授？所以靜下心來，問問自己：這個科系最吸引你的是什

麼？你對學習該領域的知識，是否感到迫不及待？你期待這個科系將讓你在未來成為怎麼樣的

人？如果你可以有自信地回答這些問題，我們很高興你找到自己喜愛的方向，也請你把握這份真

誠，向教授大聲說出內心的想法吧！ 


