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108.5.31發行 

【活動訊息】 
 輔導處招募 108學年度同儕輔導「微笑天使」，預計於 6月 14日(五)14:10-

16:00舉行面試，請報名同學屆時準時參與。 

 教育部辦理 2019生命教育哲學思辦營，活動時間為 8月 19日至 20日，地點

於南華大學，活動全程免費，歡迎對批判思考、價值思考、倫理思考等哲學

思辨有興趣的同學，踴躍報名參加，更多資訊請上輔導處網站查詢。 

 國立交通大學第四屆人才培育計畫，培育人才包括物理、物理科學、化學、生物、人文社

會、人社暨商科人才；報名期間為即日起至 6月 20日，先報名審查，各課程限額 50名；上

課時間為 108年 6月底至 9月初，詳情請見 nctu.347.com.tw。 

 國家圖書館辦理「108青年學者養成營」，於 7月 8日至 7月 12日共五天，於臺中市立圖書

館-精武圖書館辦理，活動全程免費，營隊期間設計不同的任務與習作，讓學員藉由獨立思考

與團隊合作，培養觀察力、創造力與清晰穩健的應答能力，更多資訊請上

http://108read.ncl.edu.tw/summer_camp/index_01.html 查詢。 

 

【升學資訊】 
◆ 輔導處將於 7月 19日(五)10:00~12:00於禮堂舉辦「指考選填志願說明會」請有參加指考同

學踴躍參加! 

◆ 請注意!!有參加備審資料講座、模擬面試、與老師討論備審資料的同學，秉持「受之學校，

幫助學弟妹」的精神，請務必上傳備審資料電子檔，將老師們的用心傳遞下去!【文華高中首

頁>線上服務>大學備審資料】 

◆ 【備審資料大募集】各位高三參加個人申請的同學，如果有多餘的紙本備審資料請送給輔導

處一份，傳承妳們的重要經驗，分享你們的愛心!!:) 

相關資訊請參閱本校輔導處最新消息 
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【性別平等教育文章】 

恐怖情人的特徵 

資料來源: 文/呂秋遠律師 

所有的恐怖情人，在交往的時候都會有徵兆，只是在交往時，我們會矇了眼、瞎了心，以為

這是因為他愛我，愛到入骨，所以才會無法自拔，甚至會找理由為他辯解。但是，一日家暴，終

身家暴，對於家暴零容忍，是在交往的時候就應該要有的態度。基本上，根據以前的實務經驗，

恐怖情人大概會有下列特徵，只要有一種以上的情況，請你一定要讓愛情速速退散，否則就是把

自己置入高度危險的境地。 

1.平常會對小貓、小狗施暴，經常會摔東西表示憤怒。 

對於生命施加暴力，就有高度可能會延伸到對人身上。摔東西不必然一定會打人，但是頻率

太高，可能就代表他會以毀滅物品來表達情緒。 
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2.會控制配偶的交友圈，不准跟異性講話或見面，幾點出門、何時回家都要他同意。 

這種情況一開始可能會覺得很甜蜜，但是久了以後就會窒息，因為這同時會把交友圈全部斷

絕，從此沒朋友，只有他，是兩人關係裡的神。 

3.不能忍受挫折，會以馬景濤式的哭喊回應。 

遇到挫折可以難過，但不是用傷害自己的方式處理，例如打自己巴掌、搥牆壁搥到手受傷，

然後哭喊人生對他不公平。 

4.在關係裡，不論做了好事壞事，都會把「我這麼做都是因為愛你」掛在嘴上。 

如果什麼事都是為了愛你，那麼你就是他唯一的人生目標，好事你還不起、壞事你擔不起。 

5.除了愛情，生活沒有其他重心。 

心裡想的永遠只有愛你愛你愛你愛你，也不管家裡米缸有沒有米，也不管敘利亞有多少難

民，只管愛你。 

6.對所有人與事欠缺憐憫心與同情心。 

認為這世界上強者就是掌握一切，弱者就是活該倒霉，沒有資格活在世界上。 

7.自己永遠是對的，所有人都對不起他，對於不順從他的人會有激烈的恨意。 

如果事情出錯，一定是別人的錯，或者是不聽他的話才有錯。一般人對於不同意見習以為

常，他對於不同意見就是暴跳如雷。 

8.會以貶低人格的粗話、髒話攻擊伴侶或是其他人，認為伴侶就是低能與低等。 

他習慣會以罵別人三字經、豬狗等方式讓自己好過，因為通常他會對自己有強烈的優越感。 

9.無時無刻懷疑另一半劈腿，掌控所有的通訊軟體、包括手機簡訊、電子郵件等。 

另一半必須一直對他表達忠誠度，而且藉由放棄隱私權的方式讓他開心，但是他還是會從蛛

絲馬跡中不斷的吹毛求疵，然後找到藉口暴力相向。 

10.如果對於輕微家暴一再容忍，認為會改，或是認為他是因為愛我才這麼做，玉石俱焚，是最

常見的結局。 

親愛的，關於家暴的原因，從來不是愛你，他只是愛自己，而且太愛太愛自己。你以為你是

擁抱他的燦爛，但其實只是擁抱他的腐爛。請你勇敢的提出保護令，而且遠離汙染源。你媽生

你，是讓你來當好人，不是讓你來當奴隸的。你想當他的媽祖婆，但你其實只是他的受氣包。 

 

 

 


