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大學多元入學制度介紹及
如何準備學習歷程檔案
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PART Ⅰ



日期 工作要項

暑輔3堂課 高三生涯規劃

•大學多元入學簡介
•考試簡章怎麼看？
•大學學系探索量表施測
•生涯資源網站介紹
•學習歷程檔案如何準備？

9/12 我的高三生活-畢業學長姐分享

9/28 高三導師多元入學說明會

10/2 親師座談-(大學多元入學制度介紹講座改線上辦理)

10月-12月 大學校系宣導系列活動&職涯講座

1月 學習歷程檔案審查練功大秘笈講座



日期 工作要項

2月份 高三導師甄選入學選填志願策略說明會

2月份 高三學生家長甄選入學輔導講座
(選填策略&學習歷程檔案資料)

3月份
高三甄選入學選填志願個別諮詢

面試及學習歷程檔案準備說明會

4月份 各學群模擬面試輔導-預計20場

7月份 考試分發選填志願輔導說明會



家

PART II

的事



• 心理學家葉克斯
（R.M Yerkes）與杜
德遜（J.D Dodson）
經實驗研究歸納出的
一種法則，用來解釋
心理壓力、工作難度
與作業成績三者之間
的關係。

心理學研究-壓力與成就表現關係



• 知道孩子優勢，與孩子討論適合的升學管道。

• 協助孩子蒐集生涯相關資訊，理性綜合評估與討論，分析利弊得
失，與孩子溝通協調，對於目標校系取得共識，達成雙贏

• 了解孩子的亮點，針對科系與孩子討論如何準備備審資料

• 了解大學科系所期待的人才與孩子能力、特質、興趣、未來發展
相符。

協助孩子知己知彼



家長放輕鬆，協助孩子正常作息。



做孩子的最佳精神加油站：
陪同散心，和孩子談一談，他(她)目前最擔憂的事為何。

• 不必強迫孩子一定要說，表達關心與支持。



一、生涯測驗：大學學系探索量表、興趣測驗

二、校系探索：

• 鼓勵孩子上網查詢大學科系相關網站，查詢課
程大綱了解課程內容是否感興趣。

• 學長姐就讀甘苦談

三、職涯探索：親友是否有從事相關工作甘苦談

與孩子保持良好溝通，協助孩子自我探索，瞭解其規劃：

釐清升大學校系可能的選擇



大學校系探索-重要網站

104升學

就業地圖

IOH

個人經驗平台
Urschool

1111職涯大

辭典
ColleGO!

https://www.104.com.tw/jb/career/department/
https://www.104.com.tw/jb/career/department/
https://ioh.tw/
https://ioh.tw/
https://urschool.org/
https://careermaster.1111.com.tw/list
https://collego.edu.tw/


• 孩子做決策是「價值主導」，想獲得某些價值（成就、
機會、理想等）

• 父母的決策則是「風險趨避」
（引自我的夢想爸媽不同意該怎麼辦？）

與孩子生涯選擇上衝突的因應策略



• 積極進取型:對原本沒興趣的科系，產生喜歡，然後積極投入。

• 陽奉陰違型:私底下去修自己想讀的科目，等出社會之後轉換跑道。

• 消極抵抗型:混大學文憑，只為了給父母交代，不知為何而讀。

• 自暴自棄型：整天打電動、玩樂麻痺自己、翹課、休學、啃老。

孩子聽從父母期待，可能會產生以下結果

【圖片摘自網路】



學 元 學

PART III



http://nsdua.moe.edu.tw/


大學
繁星推薦

個人申請

考試分發

各校獨招

特殊選才

其他

軍校聯招

警察大學/警專

科技大學

青少年儲蓄專戶

大學進修部

空中大學

出國留學

職訓局



網路選填志願

(最多100個)

聯合分發錄取8/12

一階 （3/31篩選）

二階（面試或筆試）

(限 6 校系)
每人限被
推薦至1
校1學群

學測、術科成績公佈學測成績公佈

第八類
學群辦理面試

報名(統一彙辦)

公告錄取3/22

公告統一分發結果6/15

正備取生上網登記志願序

陸續公告正備取名單

大學甄選入學委員會

繁星推薦 個人申請 考試分發

大學入學考試分發委員會

特殊選才

學科能力測驗 (&術科1)高三寒假/英文聽力測驗(1/21-1/23)

分科測驗3-5科
7/11、7/12

依各校規定
檢附資料

報名

第二階段
面試

通知結果

放棄

繁星、申請、分發

錄取生
放棄



星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

2/27 28 1 2 3 4 5

3/6 7 8 9 10 11 12

3/13 14 15 16 17 18 19

3/20 21 22 23 24 25 26

3/27 28 29 30 31 1 2

111年3-4月
3/1學測成績公告

3/15-16繁星報名

3/3術科成績單

3/22繁星放榜(第八學群外)



111年4-5月
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

3/27 3/28 3/29 3/30 3/31 4/1 4/2

4/3 4 5 6 7 8 4/9

4/10 11 12 13 14 15 4/16

4/17 18 19 20 21 22 4/23

4/24 25 26 27 28 29 4/30

5/1 2 3 4 5 6 5/7

5/8 9 10 11 12 13 5/14

5/15 16 17 18 19 20 21

3/23-24個人申請報名

5/16-17學生至甄委會系統
確認6學期修課紀錄。



111年5-6月
星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六

5/15 16 17 18 19 20 5/21

5/22 23 24 25 26 27 5/28

5/29 30 31 6/1 2 3 6/4

6/5 6 7 8 9 10 6/11

6/12 13 14 15 16 17 6/18

6/19 20 21 22 23 24 6/25

6/26 27 28 29 30 7/1 7/2

5/15 16 17 18 19 20 21

指定項目甄試
5/19~6/5

6/9-10正備取
生登記就讀志
願序6/15公告統一

分發結果



111年大學考試入學招生

--重要變革



111學年度考招之變革

繁星推薦預計延至3月中旬至3月底(3/22放榜)

個人申請第二階段甄試預計5/19至6/5辦理

學測自由選考(數A、數B)、分科測驗7科自由選考，考試分發各科會轉換成60級分制

考試分發:學測+分科測驗+術科共採計3-5科；學測至多採計4科，分科測驗至少採計一科

科大申請從可填5個志願，增加為填6個志願

大學校系於每屆高中學生申請入學前至少2年公布參採學習歷程方式，供學生選修課程



綜合學習資料(P)

學生學習歷程(P1)

• 包括學生基本資料、修課紀錄、課程

學習成果、多元表現、自傳及學習計

劃、以及其他與學習歷程有關之資料

校系自辦甄試項目(P2)

• 如面試、筆試、實作、其他等



學習歷程的內容
★ P 包含P1和P2 （P=P1+P2，P≧50%）

→P1指的是高中三年學習歷程 (備審資料) 

→P2 指的是大學辦的第二階段的面試和筆試

• P1≧P2或P2-P1≦10%

• 大學校系參採學習歷程增「醫牙條款」 占分下修至10％

https://udn.com/news/story/6925/4838036?from=udn-catelistnews_ch2


學習歷程醫牙、特殊專才條款

• 醫牙學系、術科校系：

• １、醫學系及牙醫學系：P1(在校學習歷程)≧10%。

• ２、體育系及美術系：P1 (在校學習歷程) ≧10%。

• ３、音樂系111、112學年度暫不予規範學習歷程佔分比例，惟113學年
度起則比照體育系及美術系P1≧10%。

• 4、音樂系111、112學年度是否採計學習歷程及111學年度 是否採計分
科測驗考科，由各音樂系視學系需求自行訂定，實際內容以招生簡章為
準



大學入學的考試與招生

--招生篇
~特殊選才~

負責招生單位：各校自行辦理



錄取生放棄

大學多元入學
方案

11月初~12月中各校自辦招生考試

大學公告錄取名單

依各大學簡章「檢附資料」向大學報名

特殊選才

不需要學測成績

110學年度
共有55校、524系組

1604個招生名額



專業卓越、單科天才

招生對象

• 具特殊才能：單

一學科能力天賦、

全國或國際競賽

獲獎、社會公益

楷模等

• 不同教育資歷：

如境外臺生、新

住民、實驗教育

學生、經濟弱勢

招生方式

• 大學：各校

獨招，自訂

招生條件

• 高中：學校

推薦、審查、

面試等進行

彈性選才

招生日程

• 招生簡章：

各校10月公

告

• 招生時間：

11月辦理

• 放榜：12月

限制條件

• 經特殊選才

且完成報到

之考生，未

於期限內放

棄，不得參

加多元入學。



108學年度-清大拾穗計畫錄取學生
錄取生 錄取理由

張同學
數學天才卻受選擇性
緘默症所苦

• 從小在數學方面展現極高的天賦，小五就讀完英文版歐幾里得
《幾何原本》13冊，國一完成史丹福大學微積分線上課程。雖
因社交恐懼無法上課，但只要回建中段考都考第一。

• 除數學成績優異，還自學學會了英文、法文與德文。

江仲淵
2年寫出7本歷史書的
少年史學家

• 高中時因想要專心寫書而休學，兩年來共寫了7本書90萬字，另
有4本書已簽約即將出版。

• 創設「歷史說書人」臉書專頁，有近2萬名粉絲，希望透過呈現
史料，讓大眾從不同面向更理解歷史人物

江承蔚
有溫度的發明少年

• 發明眾多，目前已獲4項專利。他發明了「輪椅動力輔助裝置」，
可變成電動輪椅，榮獲2017台北國際發明展最高榮譽鉑金獎。

• 還為因糖尿病臥床的阿嬤發明了「可攜式身體清洗裝置」，讓阿
嬤即使臥床也可以輕鬆洗澡，榮獲2018高雄發明展金牌，也獲
得創世基金會的肯定。

資料摘自清大首頁故事 https://www.nthu.edu.tw/hotNews/content/950

https://www.nthu.edu.tw/hotNews/content/950


點選「特殊選才招
生訊息」欄位

網址: http://nsdua.moe.edu.tw/#/

http://nsdua.moe.edu.tw/
http://nsdua.moe.edu.tw/


https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php


繁星推薦
如何錄取或篩選學生

最重要的是
大學分發比序與高中推薦序



學生報名

報名資格

• 全程就讀同一所高中

應屆畢業生。

• 具原住民身份之學生，

得以一般生或原住民

生身分擇一參加本招

生。

高中學業成績
限制

• 前五學期學業總平均

(重修及補考前)校排

名百分比符合大學之

規定 (前20%-50%)。

• 舞蹈班成績單獨計算。

志願選填規定

• 限1校1學群，選填

志願數依大學之規定。

• 選填之校系須通過該

校系檢定標準。



• 推薦名額及推薦作業：推薦符合資格的學生，每所大學每一學群至多2人

高中推薦

學群 學系 推薦名額 推薦序

第一類學群
文、法、商、社會科學、
教育、管理等學系(學程)

至多2人
第一至第三學群報名

人數超過1人時，

排定推薦序1-6
第二類學群 理、工等學系(學程) 至多2人

第三類學群
醫、生命科學、農等學系
(學程)

至多2人

第六類學群 舞蹈相關學系(學程) 至多2人
報名人數超過1人時，

排定推薦序1-2

第八類學群 醫學系、牙醫系 至多2人
報名人數超過1人時，

排定推薦序1-2

第八類學群
辦理面試



大學兩輪分發--錄取比序規定

第1比序

• 在校學業成績

全校排名百分

比

• 1%>2%>3%....

第2-第7比序

• 學測成績採計或
• 單科學業總平均
• (以上依各系規定)

37



38

繁星推薦簡章舉例-高醫藥學

學測檢定：
英數自(前標)

分發比序
項目

分發比序項目
1.校排百分比
2.學測英文
3.學測自然
4.化學校排
5.生物校排



大學兩輪分發錄取--第一至第七學群

第一輪分發

• 1.高中優先推薦序。

• 2.學生選填校系志願序。

• 3.大學校系分發比序。

• 4.同一高中1-3學群及其他

學群各限錄取1名。

第二輪分發

• 1學生選填志願序。

• 2.大學校系分發比序。

• 3.對同一高中錄取人

數不限制。



大學兩輪篩選、錄取--第八學群

第一輪篩選

• 1.高中優先推薦序。

• 2.校系篩選比序。

• 3.對同一高中限篩

選1名。

第二輪篩選

• 1.第一輪篩選後

仍未達校系預計

甄試人數。

• 2.校系篩選比序。

錄取

• 面試。

• 學測成績

不採計。



大學繁星推薦-兩輪分發規則

最重要的事：
1.在校百分比
2.學測成績
搶到第一輪分發
錄取機會大



110年繁星推薦校系分則

110年繁星推薦分發比序錄取標準(第一至第七學群)

繁星推薦網站重要資訊

小叮嚀
若經由繁星推薦管道錄取後不得再報考
大學申請入學及科技院校申請入學。

42

https://www.cac.edu.tw/star110/query.php
https://www.cac.edu.tw/CacLink/star110/110star_resultRDP_6fd8er2s/html_110tpx/standard/one2seven/collegeList_1.php




https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php


錄取生
放棄

7/11、7/12
考試分發每人至多申請

6校系

學測成績公佈、報名

3/31公告第一階段篩選通過名單

高三寒假參加學科能力測驗 (或術科)
1/21-1/23(共三天)

大學甄選入學委員會

個人申請

5/19-6/5第二階段甄試、公佈正備取名單

6/15放榜

4/1-4/26上傳學習歷程檔案資料庫



每人申請最多六個校系

大學得限制考生僅能申請該校一學系（組），違者取消考生
報名該大學所有校系（組）之申請，請參閱個人申請招生簡
章首頁「招生學校暨個人申請選填學系（組）限制一覽表」。

110學年度個人申請

例如：台北藝術大學限填該校1系，
臺北市立大學、嘉義大學限填該校2系。
中山大學限填該校3系。
臺灣大學、成功大學限填該校5系。

46



個人申請簡章-以「政治大學金融系」為例

第一階段
檢定與篩選

第二階段
學測與指定項目採計

第三階段
同分參酌

同級分超篩

47



個人申請—學測篩選方式第一階段

國立政治大學金融系 科目 檢定 篩選倍率

校系代碼 國文 前標 4

招生名額 23 英文 前標 3

性別要求 無 數學 前標 3

預計甄試人數 69 社會 -- --

原住民外加名額 無 自然 -- --

離島外加名額 1 國英數 -- 6

指定項目甄試費 1300 英聽 --

個人申請--簡章閱讀舉例 1.符合檢
定標準

才能報名

2.通過倍率的
篩選才能參加
第二階段甄試



23x6=138

根據國英數加總級分成績
擇優選取招生名額6倍的人

23x4=92

根據國文成績
擇優選取招生名額4倍的人

個人申請總人數

23x3=69

根據(英+數)成績
擇優選取招生名額3倍的人

預計甄試人數 69

國文最低級分14級分

國英數最低級分38級分

(英+數)最低級分26級分

最低級分

 從倍率高的科目先篩選:6→4→3



個人申請簡章-以「政治大學金融系」為例

第一階段
檢定與篩選

第二階段
學測與指定項目採計

第三階段
同分參酌

同級分超篩
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同級分超額篩選依序為

1、國文、英文、數學之級分總和
2、學測數學級分
3、學測英文級分
4、學測國文級分



110年個人申請校系分則

110年個人申請篩選標準一覽表

個人申請網站重要資訊

如何查詢個人申請的過篩成績？
大學甄選委員會

→篩選結果查詢→各校系篩選結果一覽表

https://www.cac.edu.tw/apply110/query.php
https://www.cac.edu.tw/apply110/result.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/index.php
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政治大學金融系第二階段指定項目甄試舉例

學測成績
採計方式

佔甄選總
成績比例

指定項目 檢定
佔甄選總
成績比例

國文 *1.00

40%

審查資料 -- 20%

英文 *1.50 面試 -- 40%

數學 *2.00

社會 --

自然 --

國英數 --

個人申請—甄選總成績採計方式及比例

學測40%

通過第一階段篩選的學生參
加指定項目考試：
1.審查資料20%
2.面試40%



指定項目甄試

面試

個人口試

團體面試

時事分析

特殊才藝

筆試

筆試/測驗

小論文

翻譯

寫作

資料審查

在校成績

自傳

讀書計劃

競賽成果/

能力檢定

作品集

術科考試

美術專長

音樂專長

體育專長

美術、美工

或建築設計



英文超重要！
110學年度「個人申請」有387個校系

將英語聽力或其他英語能力檢定

列入書面審查資料之一
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http://www.uac.edu.tw/


8/12放榜

網路選填志願(至多100個)
聯合分發

7/27分科測驗成績公佈

英語聽力/學科能力測驗/ (或術科)/分科測驗
(校系檢定--採用學測成績)

大學入學考試分發委員會

考試分發7/11、7/12





• 網址：http://exam.tnua.edu.tw/download.html

• 科系包括：音樂、傳統音樂、美術、戲劇、劇場設計、舞蹈、電影
創作、新媒體藝術等，採計學測、術科及專業科目成績。

• 國立臺北藝術大學→關於北藝→教務處→招生訊息→簡章下載

• 個人申請僅「新媒體藝術學系」(12)、「劇場設計學系」(16)有申
請名額，其他學系多半以單獨招生為主。

國立臺北藝術大學

重點是不要忘記獨招報名

http://exam.tnua.edu.tw/download.html


• 網址：https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/

• 高中生申請入學，不需要加考專業科目及統一入學考試。

• 四技科大的學習取向是以「技術專業培育」為主，大部分的科系和
各大學所開設的課程相似，唯四技科大的專業養成理論與實務並重。

• 可依當年度的「學測」成績提出申請，最多6個志願。（部分

學校會限制選填1系，如台科大、北科大）

• 第一階段：依各校系組自訂的成績採計及權重來進行篩選。

• 第二階段：學習歷程檔案、面試等。

科技院校日間部四年制申請入學

採計學習歷程檔案(P1+P2)

科大改為可填6志願

https://www.jctv.ntut.edu.tw/caac/


組別 學測 學系

自然組
(甲組)

國英數自
刑事警察、消防(災害防救組、消防組)、
交通、資訊管理、鑑識科學、水上警察

社會組
(乙組)

國英數社

行政警察、公共安全(社會安全組)、外
事警察、犯罪防治(預防組、矯治組)、
國境警察(國境管理、移民事務)、行政
管理、法律

• 分自然組(甲組)和社會組(乙組)招生

中央警察大學



• 網址：https://www.cpu.edu.tw/p/403-1000-288.php?Lang=zh-tw

• 第一階段：學測成績

• 第二階段：體檢、口試、體能測驗與身家調查。

中央警察大學

以110學年度警大招生初試錄取分數為例：

(甲)男55級分、 (甲)女56級分（4科）

(乙)男51級分、 (乙)女54級分（4科）

https://www.cpu.edu.tw/p/403-1000-288.php?Lang=zh-tw


• 網址： http://www.tpa.edu.tw/

• 報名資格：25歲以下，符合高中職畢業或同等學力者可報考。

• 初試：警專「自辦筆試」成績。(不採計學測)

• 複試：通過體能測驗、口試、體格檢查、身家調查。

臺灣警察專科學校

http://www.tpa.edu.tw/


組別 科系 自辦筆試科目

自然組
(甲組)

刑事警察科
交通管理科
科技偵查科
消防安全科
海洋巡防科

國文（含作文占40%）、英文、
數學甲、物理、化學

社會組
(乙組)

行政警察科
國文（含作文占40%）、英文、
數學乙、歷史、地理

臺灣警察專科學校



• 軍校聯招：陸海空軍官校、國防醫學院、國防大學（管理學院、理工
學院、政治作戰學院）、國防醫學院代訓生、國防理工大學代訓生

軍事院校正期班
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入學管道 第一階段 第二階段

學校推薦
1.學測成績篩選
2.智力測驗（須達
100分以上）
3.全民國防線上測驗

口試、面試、專長測驗、審
查資料

個人申請

備註 高中(職)「在學期間獎懲明細紀錄表



• 學測：4科總分頂標以上，學測英文頂標
• 托福(ibt)：80以上或IELTS：6以上
• 全程英文面試，觀察表達能力及邏輯。

香港名校-高度國際化，旋風橫掃兩岸學子

學校 特色領域

香港大學 港校龍頭-法律、醫學、工程、商管

香港科技大學 後起之秀-商科、理工

香港中文大學 書院教育-社會科學、文學、理科、商管

香港理工大學 應用為主-工程、技術、飯店及旅遊管理、設計

資料來源：Career 2013大學年鑑&2019陸校&港澳升學攻略



• 以「985高校」為優先選擇：39所綜合型大學（台灣承認學歷）

• 自行上網找資訊，免透過仲介代辦

• 網站資訊: 「普通高校聯合招生」： http://www.gatzs.com.cn/

中國名校-學測前標即有機會申請

資料來源：2019陸校&港澳升學攻略

學校 說明 適合台生

北京大學 985工程-超級明星
學測要求頂標，在台知
名度高，申請者眾，注
重面試。

70級分以上，
可上台清交
成政等熱門
科系者

北京清華

上海復旦

上海交大

中山大學 985工程-親和型
學測要求前標以上。

可上中字輩
大學以上者廈門大學

台灣不承認大陸醫事學歷

http://www.gatzs.com.cn/


高中與大學的GAP YEAR-青少年儲蓄帳戶計劃

https://www.edu.tw/1013/cp.aspx?n=4D82FEB8E4C810F1&s=D153EBB599C8AFA6
https://www.edu.tw/1013/cp.aspx?n=4D82FEB8E4C810F1&s=D153EBB599C8AFA6


習
PART IV



教授最擔心的是…



一般審查資料項目數至多6項，大學端可由表
中的17個項目中作選擇。

審查資料的基本內容



學習探索與表現
學習脈絡

修課紀錄

學習成果

多元表現

活動脈絡

投入程度

影響力

學習能力特質
特質與校系穩合

熱忱與動機

了解校系學習內涵

成長型特質

學習歷程-教授想看什麼？





系領域的啟蒙
喜歡的理由或特殊

經驗？何時起蒙？

接觸系領域的經驗

相關競賽、筆記、

活動、書籍閱讀

過程心得與反思

系領域偏好
領域偏好？應用的

經驗？有什麼抱負？

系領域成就
相關成就獲獎，如

小論文、科展

研究經過、擔任角

色、延伸想法、自我

反思與評價。

大學先修課程
有無大學先修課程經

驗？學習內涵心得與

反思？

對校系期許與展望
如何運用系領域的知
識？想成為什麼樣的
人？校系如何協助你
實現理想？

教授想看重點菁華

編修自台大數學系引導式自傳



自傳要讓教授看見的是..

知己
透過學習歷程反思，協助教授了解
你是一個什麼樣的人，而這是他們
需要的人才

知彼
協助教授了解你對於該系有充份了
解，該系能幫助你實現理想



從過去的學習歷程

檔案中找到關於自

己的點點滴滴，如

同拼圖一樣拼湊出

完整的自己，將整

合的自己撰寫在學

習歷程反思。

知己



這個校系期待具備什麼興趣、特質、學科能力、軟實力、
條件的學生？

可以透過…
•Collego
•詢問相關領域學長姐
•上網查資料(google、IOH)

知彼



依據學群屬性不同，教授看的重點也不同

醫藥衛生、法政、社會心理、教育：
看重人格特質、志工服務、校內外活動參與經驗

理工、資訊：
強調數學、物理、化學、英文等學科表現，
在校成績、特殊競賽表現成果

藝術、戲劇、建築設計：
看重成果作品、即興表現



Collego網站，可
查詢學類的重要能
力與特質，並且思
考自己在多元學習
表現中，曾展現哪
些特質、能力，甚
至是辛酸血淚史，
並濃縮成學習歷程
反思的內容



02

01 03

04

興趣特質
助人熱忱、對人有興趣、

同理心、耐心、親和力

軟實力
溝通諧調、領導力、

團隊合作、善觀察、

籌備活動、抗壓性、

口語表達能力

學科能力

國文、英文、數學、

總成績

大學課程與就業進路
諮商實習、社福機構、

教師、心理師（研究所）、

企業人力資源

以心理諮商系為例:



論述內容與

校系連結

學習歷程自述

學習歷程自述

簡歷

自傳:學習歷程反思、
就讀動機

學習計劃

校系需具備能力條件

興趣特質、軟能力

學科能力、課程進路

學習歷程自述-主軸要緊扣校系內涵



簡歷

1

學習歷程反思
與就讀動機

2

學習計劃

3

綜整高中

校內外相關經歷

透過多元表現、課程

學習成果反映特質、

學習體會、能力

充份了解大學課程學

習內涵、及未來生涯

規劃與發展

自傳的內涵



列出自己過去獲獎紀錄、
特殊事績、相關領域研

習與參與

最重要、讓教
授一定要知道
的內容放前面，
會讓人眼睛為
之一亮。

簡
歷
表



具體論
述優勢
特質，
並與科
系連結。



內在因素：以圖表呈現，再度
強化擅長學科與該系的關係。

量化優勢
科目。



多元表現

包括：自主學習計劃、檢定證
照、競賽、志工經驗等。
撰寫重點:描述這些活動對自
己的觀察、學習的收穫、遇到
困難的調適。
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一. 時間管理最重要，作息務必規律。

二. 複習計劃仍要以七月份的指考為重要
目標。

三. 及早確定是否參加甄選入學，不要三
心二意。

四. 不要為了想及早進入大學，隨便申請
一所學校。



88

五.若要參加個人申請，相關審查資料需提前準備。

六.加強心理建設，發現自己有狀況時，要隨時與
你信賴的人談談。

七.任何有關升學的疑問，可至輔導處諮詢。

輔導處：23124000-613 高三輔導教師 林詠昌


