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活動訊息（輔導股長請宣讀後張貼於班級佈告欄）
· 第75期的文華校訊及100年畢業的學長姐榜單已印製完成，輔導室提供每班兩份，敬請公告在班級佈告欄。
· 大考中心電子報中提到101學年度學測考生應考注意事項(http://www.ceec.edu.tw/CeecMag/Articles/208/208-00.html)，請同學自行上網查看。
· 輔導室提供高三各班一本「高三家長親職講座手冊」，內有4篇大學甄選入學備審參考資料，可協助同學提前做進一步構思，請輔導股長提醒同學參閱之。
 (
生命的重建
-Part4
)心靈廣場：你知道身體不舒服所反映的內在訊息嗎？透過知名女作家露易絲.賀的分享，讓同學更清楚心理和疾病之間的相互影響。別忘記，學習照護是愛自己的第一步喔! 

心臟代表愛，血液代表快樂。我們的心臟很樂意把快樂送往身體的各個角落。當我們拒絕我們自己的愛與快樂時，心臟便枯萎了、變冷了。結果是，我們走向 了貧血、心絞痛和心臟病發作。
並不是心臟病在攻擊我們。我們經常忘記去注意生活中的小小歡樂，我們只是被我們自己編寫的肥皂劇所吸引。我們花了很多年，把所有快樂都從心臟裡攆走，使它逐漸陷入疼痛之中。心臟病只攻擊那些從來不快樂的人們。如果他們不拿出時間來感謝生活中的快樂，那麼他們將很快為自已製造出另一次「心臟病發作」。金色的心，冷酷的心，敞開的心，黑色的心，愛心，溫暖的心----你的心在哪裡？
我們的腿承載我們走向生活的前方。腿的問題通常預示著我們害怕向前走，或者不願向某個方向走。我們用腿來跑步；我們費力地拖動我們的雙腿；我們走路是八字腳；我們是「X」型腿；我們的大腿太粗，太胖，被童年的怨恨填滿。不想做事情往往會造成腿部的小問題。靜脈曲張代表我們在忍受一個我們討厭的工作或討厭的地方。靜脈失去了承載快樂的能力。
你是不是正朝著你想去的方向走？
我們的皮膚代表我們的個性。皮膚問題通常意謂著，我們感到自己的個性在一定程度上受到了威脅。我們被一層薄薄的皮膚覆蓋著。有一個快速治癒皮膚病的方法，就是每天對你自己說：「我贊成我自己」每天重複數百遍，收回屬於你自己的權力。
厭食與易餓是對自己生活的否定，是自我厭惡的一種形式。食物為我們提供最基本的營養。為什麼你拒絕給自已營養？為什麼你想去死？你生活中發生了什麼讓你討厭的事，以至於你想徹底擺脫生活？
「憎恨自我」是你的思想根源。思想是可以改變的。對你來說什麼事情是可怕的？你是否成長在一個充滿批評與責備的家庭？你的老師愛批評你嗎？在你的早期教育過程中，你是否被灌輸了你「不夠好」的思想？這些都會讓我們感到我們原本的樣子是不可愛的、無法接受的。
資料來源:引自「中醫世界」
