
 
102.1.4 發行 

活動訊息 
� 高三考生學測應考注意事項：高三考生學測應考注意事項：高三考生學測應考注意事項：高三考生學測應考注意事項：102 學年度學科能力測驗考試時間：102 年 1 月 27 日至 1 月 28 日，

除國文科考 120 分鐘外，其餘各科均為 100 分鐘。考試日程表如下，請高三考生務必記得攜帶手錶，

以掌握應考時間。102 年 1 月 15 日將公布試場，查詢方式：大考中心網站 www.ceec.edu.tw 或電話

語音（02-23643677）查詢。預祝高三考生 期末考順利＆平平安安＆學測順心！ 

日期日期日期日期    102102102102 年年年年 1111 月月月月 27272727 日日日日（（（（星期日星期日星期日星期日））））    102102102102 年年年年 1111 月月月月 28282828 日日日日（（（（星期一星期一星期一星期一））））    

上午 9：20-11：20 國文 9：20-11：00 英文 

下午 
13：00-14：40 數學 13：00-14：40 自然 

15：20-17：00 社會  

� 寒假多元學習營隊：寒假多元學習營隊：寒假多元學習營隊：寒假多元學習營隊：寒假營隊第二次報名時間： 2013/1/4-2013/1/7(12:05-24:00)，第二次繳費

截止時間：2013/1/7(24:00)。歡迎尚未報名的同學踴躍報名參加，報名方式採網路報名，報名網

址：文華高中首頁�校園頭條�http://203.68.192.53/winterCamp �報名系統。 
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心知心文區 做自己—想成為什麼樣的一個人，喜歡自己成為什麼樣的自己 
          

翻滾的種子 
一棵種子，蘊藏著生命的所有可能；翻滾是一股動力，想要找到最適合的地方，生根茁壯； 
然後長成自己期待的樣子，跟有緣的人一同分享餘蔭、以及最新鮮的空氣。 
     
    圓滾滾的小堂，憨厚中有著善良，專注的眼神中有著無窮盡的好奇心。小堂的爺爺，頭髮灰白、滿臉皺紋，
有著獨特的爽朗，住在豐沃資源的山上，這山上，有藍藍的天，綠綠的地，還有著知足安樂的人。這天、這地，
這人，有著一股說不出的和諧感。就像是該活在這裡，有快活的人在這裡，天地特別有靈氣。 
    山上的爺爺家，沒有太多現代化的東西，有著最自然的大地風光，以及可以貪婪呼吸的清淨空氣。爺爺家有
一間很特別的房間，裡面堆滿著好多好多的古物。放著，是想要珍惜，是丟不掉的情感印記。 
    想到竹林中挖筍的小堂，找不到可用的鋤頭，無意間闖入這個房間。小堂一踏入就被那一大堆歷經風霜的古
董所震撼。尤其是那件充滿歷史印記，老老老祖母時代的化妝台，特別地醒目。那暗紅的核桃木紋理，仍有股特
有的滑嫩觸感….. 
    這化妝台上的鏡子，其實是塵封千年的魔鏡，正是白雪公主後母所倚賴的那一面。沒有人知道，魔鏡是存在
的。它需要特別的通關密語，方可開啟魔力。 
    彷彿有一種召喚，小堂忍不住好奇，走近這個微微發光的化妝台。透過鏡子，映照出自己的容貌。愛思考的
小堂，自問自答的習慣這時脫口而出：「好特別的鏡子？人為何需要照鏡子呢？」….一個很小的聲響回應著：「因
為人自身看不到自己啊！」很小聲，卻是那麼清楚。應該是從鏡子裡面那個方向發出來的聲音。 
    小堂對著鏡子，大聲問：「你是誰？」 
    就在這一剎那，鏡緣散發出耀眼金黃色光芒，將整個房間照個通亮。小堂被這光所震攝，一不小心，跌個踉
蹌。而這個踉蹌扳倒了豎在一旁、找了半天的鋤頭，說時遲那時快，鋤頭應聲敲在鏡子上，刺眼的光與鏗鏘的撞
擊聲響接著發生。鏡面巧妙地被敲出樹形的裂縫，神奇的是並沒有任何玻璃花碎落。整個房間的光在此時，回聚
在裂縫中，光再由裂痕中走出來，是的，光居然走出來了，然後慢慢凝聚出一個約莫三歲大的小人兒。 
    小堂看呆了，但不害怕。一句「你是誰啊？」又從喉嚨裡奔出。 
    渾身發亮的小人兒，輕輕喉嚨，以低沈又響亮的聲音回應：「呵呵，謝謝你，讓我終於得以解開魔咒束縛，
離開這面鏡子！」 
    「你…還沒說你到底是誰？」小堂充滿疑惑的問。 
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    「喔，不好意思。容我自我介紹。我叫做「你是誰」。 
    你知道白雪公主的後母有一面無所不知的魔鏡嗎？魔鏡之所以可以無所不知，是因為鏡子裡有一位精靈。那
就是我！我得罪了當時的大巫師，被詛咒鑲在這鏡子裡。除非有人對著我喊我的名字，再接著馬上用耕過萬畝田
的百年鋤頭用力敲打鏡面，否則我永遠無法解脫！」 
    「真好玩，原來是這樣啊！還真巧呢。你說你是精靈啊？那給你猜，我是誰？」聽得一愣一愣的小堂恢復調
皮的個性回應著。 
    「呵呵，你在考驗我啊！這是千古以來，折磨無數智者的問題啊！我告訴你，我知道你的姓名、出生年月日、
身高體重。但這是你要我猜的答案嗎？」 
    「……嗯，知道這些答案，會讓我覺得蠻驚喜的。但這些答案的確不能讓我滿意！你還能說些其他的嗎？」
小堂頗有沈思地回應。 
    「呵呵，你對於你自己，你還想知道什麼呢？可別像白雪公主的後母，老問我，誰是世界上最漂亮的女人？」 
    「這樣問有什麼不好？」小堂。 
    「我會很誠實且精確回應所有問題，但是白雪公主後母只想知道誰最美麗。這個問題投射出她內心最渴望被
欣賞、贊同的慾望。可惜的是，她沒有繼續問白雪公主何以能這麼美？內心的真與善才是關鍵啊！特別的是，中
國人的美特別有智慧，是內心真與善的結合。」 
    「喔，真有意思。既然你這麼厲害，那我可要好好來問問你。…嗯，為什麼我一路順利念到大學，可是我快
樂的時候少，煩惱反而一天比一天多？我都照著父母師長對我的期待努力，他們都說我很不錯，可是我好像也沒
有特別快樂！」小堂。 
    「喔，你有想過，你想成為什麼樣的人？喜歡成為什麼樣的自己呢？」精靈反問小堂。 
    「你不是都回答問題嗎？怎麼還反問我問題啊？！」小堂不解的問。 
    「這是因為你解救了我，我才會問你的！我被問了上千萬個問題，我深刻知道，一個值得好好思考的問題，
比一個簡單的答案更為重要。」精靈說。 
    小堂被這個回應深深震撼。靜靜地思考著，對啊，「我到底想成為什麼樣的人？」「我喜歡自己是一個什麼
樣的人？」我只知道別人說我是：聰明、幽默、又有創意的好學生。這些我也挺喜歡的。偶爾也聽到別人說自己
挺有魅力的，但還不清楚這個魅力是什麼？對啊，我好像從來沒有想過這樣一個問題呢！這個跟自己在一起已經
這麼多年的生命，好像突然間變得生疏、陌生起來。就在此刻，小堂好像又想到了什麼，脫口問精靈： 
    「人們不是常說，要發現自己？我第一次聽到人家問我想成為什麼樣的人？」疑惑的表情堆滿小堂的臉。 
    「其實，人並不是在發現自己，正確的說：人發現了自己是如何創造這般的自己；以及又將如何創造未來的
自己。你的人生在目前的現狀，是由於你及你做過，或不肯做的選擇所創造形成的。所以囉，你想成為什麼樣的
人，你喜歡自己是個什麼樣的人，遠比你知道你是個什麼樣的人更為重要。自己其實是個自我創造的歷程，你是
你生命的主人，心中對自己的渴望會帶領你去成為那個樣子！」精靈一字一句地慢慢說出這段話。 
    「你講的話好另類喔。不過好像提醒了我，我是我自己的主人，我可以創造出我期待自己的樣子。這樣一想，
覺得蠻有希望感的耶！」小堂煞有見地的說著，同時好像打開水龍頭一樣，一堆對自己的疑惑傾洩而出。 
    我還要問你喔：「我有時正經、有時無厘頭。哪個才是真正的我啊？」 
    「我偶爾有些邪念，這樣正常嗎？」 
    「有些時候我還蠻討厭自己的，為什麼我不能完全地喜歡我自己？」 
    「我期待有很多人愛我，有時候我也同時愛上很多人，這樣不好嗎？」 
    「我希望自己賺很多錢，這樣會太市儈嗎？」 
    「我希望可以早點成功，但怎樣才算成功呢？」 
    「認識自己有什麼好處？」……………………………………… 
    精靈被這一口氣奔出的問題轟得亂亂的，但精靈一點都不惱怒，相反地，臉上掛著暖暖笑意。彷彿見到一個
開竅、想為自己出征的孩子。精靈和善地對小堂說著：「每個人的生命蘊藏著不同寶藏，開啟的方法每個人也不
見得一樣。而開啟寶藏的時機，往往是在面對逆境挑戰時。困境夾藏著祝福，逆境愈大，老天看重你解決的能力
愈大，生命的祝福也愈多！」 
    「好好靜下心來，找個人一同去尋訪內心的寶藏吧。『聽見生命在歌唱』部落格裡，有著一堆樂意與你一同
探訪寶藏的精靈喔。」 
 
 
作者：林祺堂 心靈魔法師 
文章來源：http://lms.nthu.edu.tw/board.php?courseID=3636&f=doc&folderID=11849&cid=23062 清大諮商中心    
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