
 
102.5.17 發行 

活動訊息 

� 102102102102 學年度同儕輔導微笑天使招募活動學年度同儕輔導微笑天使招募活動學年度同儕輔導微笑天使招募活動學年度同儕輔導微笑天使招募活動：：：：輔導室即將招募 102 學年度同儕輔導員，招募對象以熱心

助人的高一同學為主，在 102 學年度時以課業輔導及生活適應輔導高一學弟妹，引導學弟妹學習、

生活的方向。預計錄取 10-15 名，報名截止時間：5/24（五）午休止，請有意願的同學主動報名參

加。 

� 102102102102 年度年度年度年度「「「「暑假高中生營隊」活動暑假高中生營隊」活動暑假高中生營隊」活動暑假高中生營隊」活動：：：：為增進高中學生認識大學校系特色及未來升學進路，協助學生自

我探索，激發學習興趣，中興大學、屏東教育大學於暑假期間開設高中生營隊，課程多元、內容精

彩豐富。請有興趣同學踴躍報名參加。活動網址：至學校首頁�最新消息�輔導工作委員會進行連

結查詢。 

� 中央大學「創校中央大學「創校中央大學「創校中央大學「創校 98989898 週年校慶暨院系參訪活動」：週年校慶暨院系參訪活動」：週年校慶暨院系參訪活動」：週年校慶暨院系參訪活動」：國立中央大學將於 102 年 6 月 1 日（六）09:30-14:00

辦理創校 98 週年校慶暨院系參訪活動，活動內容包括：園遊會、院系介紹(參訪)、校園巡禮，活

動當天提供專車接送並提供每人 100 元園遊會餐卷一張。網路報名截止時間：5/27(一)，歡迎有興

趣的同學主動報名參加。活動網址：至學校首頁�最新消息�輔導工作委員會進行連結查詢。 

� 幸福職人生涯短片比賽幸福職人生涯短片比賽幸福職人生涯短片比賽幸福職人生涯短片比賽：：：：教育部國民及學前教育署辦理第五屆幸福職人生涯短片比賽，參賽資格：

全國高中職學生（含高三應屆畢業生），短片類型可為記錄形式、創作形式、音樂動畫形式之原創

作品，短片長度以 3 分鐘為限（含片頭、片尾、字幕），檔案大小 50MB 以下，報名註冊日期：即

日起至 102 年 6 月 19 日（星期三）12 時止，作品上傳日期：102 年 6 月 28 日（星期五）起至 102

年 8 月 14 日（星期三）12 時止，逾時不予受理。各獎項獎金優渥，歡迎有興趣的同學踴躍組隊報

名參加。相關活動訊息歡迎至 http://www.sunny-team.net/pthscareer5 查詢。 

� 102102102102 學年度大學考試分發學年度大學考試分發學年度大學考試分發學年度大學考試分發入學入學入學入學選填志願輔導說明會選填志願輔導說明會選填志願輔導說明會選填志願輔導說明會：請高三參加指考的同學務必於 7 月 20 日（六）

上午 10：00 前返校參加選填志願輔導說明會，活動地點：禮堂。當天流程表如下： 

時  間 內  容 地  點 參加人員 主講人 備註 

10：00 
- 

11：00 

應屆畢業生 

選填志願輔導說明會 
禮堂 

301-319 應屆畢

業班學生及家長學生及家長學生及家長學生及家長 

何宜璟 

老師 
 

11：10 
- 

12：00 
導師時間 

高三 

各班教室 

301-319 應屆畢

業班學生及家長學生及家長學生及家長學生及家長    

應屆畢業

班導師 

1.請同學務必返回教

室，與老師對談。 

2.活動結束後，請各班

派代表將冷氣儲值

卡送回輔導室。 
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 生涯文章                  哈佛要的  不是第一名！    
 

 本篇文章摘自：商業周刊第 1322 期 P172~176  

     

 

 

    我是個普普通通的男孩子。不滿六歲，父母就把我送入上海寶山區的月浦二小讀書。那時年齡小、

不懂事，念書完全是為了應付老師和父母，上課時總是眼巴巴的看著操場，幾乎每節課都要靠想像下課

後怎樣在操場歡跳才能熬過。 

    好在我幸運的生在一個開明的家庭，當其他家長從小學一年級就緊盯孩子功課，為寫錯一個字、算

錯一道題而嚴厲批評孩子時，父親卻對我說「八十分左右就行了」，母親更是對我的成績「睜一隻眼閉

一隻眼」。父母認為為幾分成績去耗盡精神體力不值得。那時候，他們希望我能擁有一個豐富、快樂的

童年。 

    但到了中學，感覺學業壓力一下子增加許多。不僅課程多、作業量大，考試、排名更成了家常便飯。 

考試不爭氣，怨己是庸才 

    說到考試排名，可不是我的光輝歷史。排名的制度讓我感到很緊張沮喪，因為排名落後意味著「我

不如別人」，不僅自己沒面子，連父母在家長會上也面子全失。有次，媽媽參加學校家長會。非常不幸

的是，那次考試我考得很糟，綜合排名是全班倒數第三，數理化根本就是倒數第一。媽媽回來後，真是

氣瘋了，狠狠的打了我這個「不爭氣的東西」一頓。 

    媽媽對我的重罰，讓我當時很受傷，而且開始產生自卑感，我幼小的心裡暗暗抱怨著上天的不公：

「天啊！為什麼你把別人都生成了天才，只把我生成了庸才！」 

    數理化不好，學業跟不上，確實給我帶來很多無奈和頹喪，我很想逃離，但不知道路在哪裡？我更

加迷戀操場，只有在那裡奔跑歡跳，才能讓我暫時忘卻煩惱。那時我總是自己一人放學後在操場跑步，

一心只想在運動會上拿到好名次。即使跑得汗流浹背，我也不在乎，不管多苦多累我都甘之如飴！ 

    但是，不管我跑得多快，似乎也跑不出「考試」這個如來佛的手心。 

 …………………………….   本文未結束，請參閱商業周刊第 1322 期 P172~176   …………………………… 

資料來源：http://hscr.cchs.kh.edu.tw/epaper_detail.aspx?id=1015 生涯規劃學科中心電子報 

  

第第第第----2222----頁頁頁頁    。。。。    

勇於開拓、意志堅定、不斷進取以及寬廣的胸襟，這些哈佛看重的潛質與人品，都不

是學校考試、排名可以測試出來的！ 


