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成立行政組織及運作
成立家庭教育推動小組（以下稱本小組），設置要點另訂

本小組每學期至少召開一次會議。

制定家庭教育計畫，並將家庭教育活動列入學校行事曆。

設置家庭教育諮詢信箱及電話專線。

親職教育日



實施家庭教育課程及活動
每學年在正式課程外，實施4小時以上的家庭教育課程及活動（包含家庭
教育相關課程、研習、座談、個別輔導…）

「性別平等講座-性別交往與親密關係之界限」： 108/11/15（五）

鼓勵學生閱讀家庭教育系列書籍及影片賞析（圖書館）





會同家長會辦理親職教育
全校親師座談會（含108課綱說明、大學多元入學說明）
時間：108/9/21（六）

家庭教育講座-如何陪伴高中階段的孩子：從光環的失落開始談起

時間：108/12/2（一）

高三甄選入學家長說明會

時間：原訂於109/2/24（一）

高一選課選班群家長說明會

時間：原訂於109/5/1（五）

因防疫改以線上辦理



家庭教育系列活動
週報主題:「到底何時會想通？」你很難用講

道理的方式，說服孩子勤奮向學

週報主題:「孩子在網路上的瘋狂言行，日
後竟成了面試時的一大阻礙,避免傷害「未
來的自己」，這些超基本



其他家庭教育相關系列活動

提供家庭教育諮商、諮詢或輔導：

學生有重大違規事件或特殊行為，

立即通知其家長或監護人及實際

照顧學生之人；並視情況進行家

訪並提供相關家庭教育諮詢、諮

商或輔導。
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 108/8/30~9/6：友善校園週（學務處）。

 108/9/23~9/27：敬師活動（學務處）。

推動服務學習-微笑天使（輔導處）。

（1）甄選出15位同儕輔導員，進行助人技巧成長團體。

（2）高二同儕輔導員協助、輔導高一學生課業及生活適應問
題（為期一年）

（3）學科學習心得分享。

一、生命教育-1



一、生命教育-2
•生命教育月活動

主題 活動

生命教育的本質-愛‧生命

輔導週報刊登

「lovelife紀錄片」賞析與討論

「在我死前我想要…」書寫活動

生命教育書展

社會關懷-愛一直都在 微笑天使-同儕輔導（學科學習心得講座活動）

樂活節能的生活 樂活節能的生活



一、生命教育-3

推廣心理健康活動與憂鬱防治（輔導處）

【導師場】108/8/28（三）導師知

能研習：憂鬱防治講座（中山醫大

朱柏全醫師）

【學生場】108/10/25（五）生命

教育講座：「翻轉壞情緒，成為自

己的幸福勝利組」（張逸芃心理師）



一、生命教育-3
推廣心理健康活動與憂鬱防治
（輔導處）
 108/10：青少年心理健康量
表施測

鼓勵學生閱讀生命教育系列書籍
與影片賞析（圖書館）

辦理「優良圖書展」推薦閱讀活
動（圖書館）



二、性別平等教育

校園性侵害、性騷擾或性霸凌防治（人事室/ 學務處/輔導處）

校園性侵害或性騷擾防治宣導（輔導處）

「性別平等學生講座-性別交往與親密關係之界限」講座：108/11/15（五）

（輔導處）

鼓勵學生閱讀性別平等教育系列書籍與影片賞析（圖書館）



三、生涯輔導活動-高一
新生定向輔導：配合新生訓練及生命教育課程（教務處/ 學務處/輔導處）

生涯資訊介紹（輔導處）

選班群輔導（教務處/輔導處）

（1）性向測驗及興趣量表施測及解釋

（2）選班群介紹

（3）選班群說明會：A、導師及任課老師：109/4/27，B、家長：拍攝影片線上觀看。

（4）學長姐選組經驗分享：共2場次。

學科學習心得講座：108/10/28（一）~108/11/1（五）共5場次（輔導處）



三、生涯輔導活動-高二、高三
轉組生輔導（輔導處）

學業低成就學生輔導（輔導處）

大學校系宣導系列講座：共辦理13場次（輔導處）

政大包種茶節參訪：108/11/16（輔導處）

職涯講座「給高中生的網路創業」：108/11/7（輔導處）

學長姐甄選入學經驗分享座談會：（輔導處）

（1）日期：109/4/29~109/6/11

（2）辦理繁星、第一~三類組學長姐申請入學經驗分享座談會，

共計4場次



三、生涯輔導活動-高三（1）
晚自習輔導（教務處）

高三升學學習講座（教務處）

高三升學輔導系列活動（輔導處）

（1）高三班級輔導

（2）大學學系探索量表施測及發送

（3）「我的高三生活」-學長姐經驗傳承講座：108/8/14（三）

（4）大學多元入學導師說明會：108/9/18（三）

（5）甄選入學備審資料準備學生說明會：109/1/21（二）

（輔導處）（圖書館）



三、生涯輔導活動-高三（2）
甄選入學輔導（輔導處）

（1）甄選入學選填志願說明會：

A、導師：109/2/24        

B、學生&家長：改以線上辦理。

（2）甄選入學選填志願個別諮詢。

（3）個人申請面試輔導講座：109/3/6（五）

（4）個人申請審查資料製作輔導。

（5）個人申請模擬口試活動：109/4/6（一）-109/4/10（五），共辦理20場次。

（6）個人申請網路登記志願說明會：109/5/7（五）。



三、生涯輔導活動-高三（3）
考試分發入學輔導（輔導處）

（1）考試分發入學說明會：109/7/20（五）

A、「導師說明會」09:00~10:10第二會議室。

B、「導師時間」10:30~12:00高三各班教室。

（2）考試分發選填志願個別諮詢

A、時間：109/7/21(二)~109/7/22(三)

每日8:30~17:00

B、地點：輔導處。



三、生涯輔導活動-高三（3）
青少年儲蓄專戶（輔導處）

輔導週報、本校網站、生涯規劃課程及親師座談會進行宣導

 108/10/22（三）辦理學生說明會

 109/3/18（三）執行小組工作會議。

本學年度無應屆畢業生參加。

閱讀種子深耕、多元語言、科創、國際及文創等活動之推廣（教務處）。

推動定期考查教學成效分析，進行教學反思及補教教學（教務處）。

規劃辦理寒假多元學習營隊及自然科予學生的探索體驗活動（教務處）。

鼓勵學生閱讀生涯規劃系列書籍與影片賞析（圖書館）。



四、諮商生活與輔導-1
 教師專業發展社群-學習歷程檔案：

（1）108年9月24日（二）：教務處。

（2）108年10月1日（二）：學務處。

（3）108年10月8日（二）：課程諮詢組。

（4）108年10月22日（二）：輔導組。



四、諮商生活與輔導-2

• 團體督導：

• 督導講師：國立彰化師範大學郭麗安教授。

• 前導課程：108/9/12（四）

• 團體督導：108/10/14（一）、108/11/14（四）、108/11/28（四）

高關懷應屆畢業生轉銜：109/5/13（三）召開會議，共計5位學生辦理轉銜。

弱勢學生輔導：各年級各辦理1次原住民學生升學輔導座談會。

高風險個案會議：學輔會議、一年級：2次、二年級：3次、三年級：2次。



四、諮商生活與輔導-2

• 社區資源運用：

（1）昕晴診所徐宏銘醫師到校服務，共諮詢12人次。

（2）臺中市教育局輔導員諮商服務，本學年共提報1名學生。

高一新生定向輔導：15名同儕輔導員協助。

推動認輔制度：共有11位認輔教師，協助學生11人。

高風險個案通報：

（1）自殺防治中心：高二1件

（2）目睹家庭暴力：高一2件、高二1件、高三2件

（2）家庭暴力：高三1件



四、諮商生活與輔導-3
輔導學生統計：

生
涯
規
劃
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/
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次
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他
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/
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五、其他
學生成長小團體：

 108/8/12（一）~108/8/16（五）同儕輔導-
微笑天使成長團體

 108/10/4（五）~108/11/15（五）人際關係
小團體。

編印輔導週報

定期維護更新輔導處網頁
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散會
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