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活動訊息  
 107 學年度日間學士班各院、系(組)、學位學程新生招生名額分配表(1061024 公告

版)及簡要整理版已公告在輔導處最新消息或可至輔導處網頁生涯規劃大學招生

名額107 學年度大學招生名額查詢 

 歡迎高三同學參考使用輔導處網頁最新消息審查資料-簡歷範例，範例僅供參考，

請同學依個人特色進行編修，以清晰、一目了然為原則。建議同學利用過年時間將簡

歷完成!! 

 107 學年度四技申請入學聯合招生第一階段篩選，以申請生之學科能力測驗原級分，

依各科技校院所訂之各科目權重計算。試算範例，請至「本校輔導處網頁生涯規劃

甄選入學個人申請訊息試算範例 」下載。 

 107 學年度四技申請入學聯合招生招收『偏鄉護理菁英計畫』公費生，『偏鄉護理菁英

計畫』公費生培育計畫各該校招生名額如下所示：國立臺北護理健康大學 3 名、國立

臺中科技大學 3 名、輔英科技大學 3 名、弘光科技大學 2 名、中臺科技大學 2 名、長

庚學校財團法人長庚科技大學 1 名、慈濟學校財團法人慈濟科技大學 5 名，詳細請參

閱簡章各校分則。 

★本次週報為本學期最後一期，感謝同學們支持，預祝大家期末考順利，下學期見! 
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性別教育文章  

我值得被愛，但他有有選擇不愛我的權力 
作者：海苔熊 

失戀有很多種類型，其中一種是你一直以來暗戀的對象，有了另一個停靠心靈的地

方。這樣的確定，讓你連最後一絲殘存的希望都消磨殆盡。你的淚水問著自己：如果兩人

不曾相遇，是不是就不會又這些遺憾與期待？你說，如果每段感情都有句點，為什麼你的

總是來得比別人快。不過我覺得，既然愛情是詩句，就不會有句點。每一次的分開與遇

見，都只是逗點，讓我們有機會看見不同的人、拓展自己的人生。 

當然，「每一次都不被選擇」 這感覺真的很糟糕，甚至讓你覺得，乾脆不要有愛人的

能力就好了——不過這句話的背面還有另外一個意思：僅管你經常在感情裡面感到挫折，

儘管你愛人最終都沒有選擇你，但你還是沒有失去愛一個人的勇氣。這是很了不起的一種

能力。（推薦閱讀：【為你讀詩】 我沒有鬆開過愛人的手） 

當感情裡的結果，並不如我們所預期，很容易我們就會去想：如果不曾相遇，會不會

就沒有今天的惋惜？不過，這裡它有另外一個問題可以讓你思考：倘若可以選擇消去和他

有關的所有記憶，你會願意嘗試嗎？ 

心理學便利貼 

李介文心理師認為失戀之所以讓人難以忍受，是因為他動搖

到我們對世界的基本假設，甚至會產生非理性信念例如：世界真

的是公平的嗎？如果是，為什麼我的付出無法獲得同等的回報？我真

的是值得被愛的嗎？為什麼連朋友也當不成了？愛情，真的值得相信

嗎？為什麼感覺說消失就消失？ 
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面臨分手後的世界崩潰，是很正常的事情，但請記得，唯有那些不熟悉、讓你感到痛

苦的事情，才有讓你成長的機會。介文心理師認為創傷後成長(post traumatic growth, 

PTG ) 並不代表你不會痛苦了，而是在一邊痛苦的過程當中，一邊長大。（推薦閱讀：解

構創傷與恐懼：別讓「如果」綁住你的人生） 

那麼，長大的人與沒長大的人有什麼差別呢？主要差在有沒有從這個創傷當中發現新

的意義、形成對世界不同的看法，例如，經歷創傷後成長的人可能會形成下面這樣的想

法： 

這個世界大部分的時候是公平的，不過也有不公平的時候。 

我是值得被愛的，同樣的對方也有選擇愛我或是不愛我的權利。 

熱戀的確是會在一段時間之後就消失，但這並不表示，愛情不值得相信。因為在激情過

後，還有許多更重要的東西等著我們去發掘。 

發現了嗎，這些「長大」的人會用比較不極端、比較有彈性的方式，去重新看待這個

世界。失戀前，你可能相信王子和公主會過著幸福快樂的日子；失戀後，在和王子道別的

同時，你可能也開始懷疑永恆；而在你終於放下他之後，或許你願意開始重新相信，世界

還是有王子，只是他目前還沒有出現，或許你願意重新相信，還是有屬於你的王子，只是

他目前還沒有出現。 

 如果你一直陷在負面的思考裡，那該怎麼辦呢？一方面你不想要讓別人覺得你很黑

暗，但另外方面有人不住那些悲傷的情緒，該怎麼辦？你可以透過調整呼吸（盧映伃，

2013）、繪畫與覺察情緒（洪瑞黛、林清文與陳淑貞，2015），溫柔地陪伴自己。 

在具體的做法上，許皓宜教授推薦下面這些方法： 

1.口紅療法 

「她來找我聊的那一天，一把鼻涕一把眼淚的像個鬼一樣。離開之前，我送給她一枝口

紅。我跟她說，每天早上起來你就坐在鏡子前面化妝擦口紅，一邊跟自己說：我會越來越

美，我是值得被愛的。幾個月後，她再來找我，她說她在口紅用完的那一天，也開始認識

了新的對象⋯⋯」，其實這就是心理學江湖上盛傳的「裝假成真術」，一開始你會覺得很假，

不過假久了，就會變真的。 

2.日夜錠療法 

大家都不是小孩子了，失戀歸失戀，還是有正經事要做。工作的時候總不能一直想著他的

事，該怎麼辦？如果你時不時會想到他、看到他，有上面那些侵入性思考，影響到你的工

作等等，白天可以利用一些分心的事情（把注意力放在呼吸上、或者是數一數周遭有那些

顏色），不過還是得讓情緒有可以宣洩的空間。晚上，自己一個人的時候可以放聲大哭、

或是拚命去想他。就像伏冒日夜錠一樣，白天的你可以一直ㄍ一ㄥ著，但晚上一定要有機

會允許自己悲傷。 

3.浴室的水不用錢療法 

那麼，要在哪裡哭泣呢？如果你跟家人一起住，又不好在他們面前哭。因為他們的關心有

些時候反而是壓力。浴室是一個很棒的地方，反正一邊哭眼淚隨著淋浴的水流到腳底，悲

傷也會跟著流入排水孔裡。老師也說，她曾經一個人到海邊哭了 10個小時，總之，你可

以給自己一個悲傷的空間。我之前也聽過一個方法，就是把對對方的怨恨用錄音帶來錄下

來燒掉，當這些情緒被完整地宣洩之後，通常你會有一些新的想法。 

資料來源: 因版面限制，本文僅擷取部分內容，全文請參閱女人迷 20170215 
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