
 
106.10.06 發行 

活動訊息  
 交大特殊選才：為積極培養出下一代知識創新與卓越創業人才，交大設

置「百川學士學位學程」，由學士班特殊選才招生管道，招收具備「跨

域學習」、「批判」、「創新」、「領導統御」、「自主學習」等能力或有特殊

專長的學生。此招生採網路報名，歡迎有興趣同學至交大網頁瀏覽訊

息，如有疑惑可至輔導處詢問。 

 106-1 大學校系宣導講座 

日期 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20 10/30 10/31 11/01 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期一 星期二 星期三 

校系 
香港理工 

大學 

中央大學 

資電學院 

中興大學 

生命科學

系 

日本早稻

田大學 

英國八校聯

招-英國金

倫大學代表 

東海大學 

國際學院 

臺北大學 

不動產與城

鄉環境 vs

公共行政系 

中國醫藥大學 

物理治療系 

 106 職涯成長工作坊，僅此一檔，機會難得，歡迎同學報名參加。 

1. 目的:協助同學了解自己職場能力優劣勢，提升自己人際溝通，團隊合作的能力。 

2. 招生名額:想更了解自己生涯發展、自我探索的同學，共 12 名。 

3. 時間:106/10/28-10/29 

4. 地點:本校四樓團諮室(輔導處旁) 

5. 費用:免費並提供午餐 

6. 報名:請至輔導處理取報名表，即日起至 10/16 止 

★小叮嚀：輔導週報下週適逢第一次期中考，暫停一周發行喔! 
 
生命教育文章 

侯文詠 ：4、5百個瀕死的人告訴我一個真理 
張瀞文 採訪整理 2015-02-26 親子天下雜誌 

我常去中學演講，每次演講完，學生都會有許多的問題，我總是答不完。

有一次，我到高中演講，看著禮堂內兩千多張稚嫩的臉龐及高舉的手，突然

浮現了一個想法，我宣布了一隻手機號碼，跟學生說：「如果你舉手沒有被點

到，歡迎你把問題用簡訊傳到這個號碼來。」 不到一分鐘，手機已經嗶嗶嗶

響了起來，我一邊回答提問，一邊瞄手機螢幕，數以百計的簡訊，在幾分鐘

內湧了進來。這些看不到盡頭的問題，是坐在我眼前陽光、活潑的學生，剝開一層一層心思後，對

人生的困惑與挫折。 這兩年，常常有爸媽會在我的臉書上說他孩子遇到的困難，他們都會說：「我

孩子從小看你的書，同樣的話你跟他講，一定會有用。」有幾個孩子的狀況看起來滿迫切，我就會

約他們聊一聊。這些提問和困難多半與「人生的選擇」有關，我想起一個橫跨二十八年、關於生命

選擇的故事。  

有一次，我收到一個母親的信，她的孩子各方面表現都非常優秀，看了我的幾部長篇小說後，

不但成績一落千丈，情緒也愈來愈不穩定，他希望我跟孩子談談。 碰面那天，母親一見到我立刻

遞上熱騰騰的咖啡，對我深深鞠躬。她把孩子交給我要離開前，我感受到她內心「我拿小孩不知道

該怎麼辦好」的無助， 
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突然她伸出手來，握著我的手：「小孩就拜託你了。」那隻拿過咖啡的手，是溫熱的，有種很

特別的溫度。那個孩子看了《危險心靈》後，對教育有很多意見，很挫折，他崇拜小說中用自殺結

束生命，表達對教育抗議的沈韋，他想用沈韋的方式表達青春期的不滿。我跟孩子說：「如果你還

不能改變這個社會，不能幫學校做什麼事，那請你先幫你自己做一點事。你要好好長大，用能讓自

己快樂的方式好好長大，讓自己變成一個幸福、有能量的人，有一天，才能用同樣的方式，扭轉世

界的自私、墮落與黑暗，才能夠對你自己、對你的社會、對你的國家有真正的貢獻。」  

那個孩子後來還不錯，穩定下來，也考了個不錯的大學，寫信謝謝我，我收到信很開心。 孩

子離開了，長大了，但母親手上的溫度一直留著，這雙溫暖緊握的手，讓我想起二十八年前冬天，

那隻冰冷鬆開的手。 那一年，我在醫院擔任實習醫生，某天在醫院急診室值班時，有個心肌梗塞

的病人被送進來，我和家屬及醫院義工在甬道間推著病床走著，躺在床上的病人握著我的手說：「大

夫我不要死、求求你一定要救我，大夫我不要死。」 我隱約感覺他存活機率不高，但卻安慰他：

「你不會死，我們會救你，你不會死。」 送到加護病房沒多久，他過世了，他緊抓著我的手，漸

漸變冰冷，然後就鬆開了。 這件事的震撼不全然是面對死亡。而是有人對我充滿信任、提出請求

時，我無能為力。  

4、5百個瀕死的人告訴我一個真理  

一直到那孩子母親的那隻手，從冷到熱之間，我好像覺得，當作家這件事是值得的，儘管不是

所有問題都有答案，不是所有承諾都能夠實現，但是在「作家」這個角色上，我更有機會去關心、

去努力、去改變世界。 我的人生當了十幾年醫生，一直到三十七歲才勇敢聽從內心的召喚，棄醫

從文。 

 每一次演講總有人問：「你怎麼知道自己選擇是對的？」「你後悔過嗎？」從醫生到作家，從

來不是二擇一這樣單純的選擇題，但我非常幸運，在很年輕的時候，在癌末病人身上，看見人生真

正重要的價值。  

我當主治醫生時大約三十歲，被派去做癌末病人的疼痛照顧。連續五年的時間，病人一個個過

世，他們過世前，我跟他們聊天，我發現，我們每天最忙著追求的，包括財富、名氣、地位等，到

了人生最後階段，沒有人在乎，我送走四、五百個病人，沒有人跟我說他要更多錢、更多的地位、

更高的官階。  

他們在乎的是關係，跟父母、跟孩子、跟配偶、跟親人的關係；或是他們在意關係不圓滿，他

覺得對不起別人、想跟某人道歉。他們也在乎，人生走一遭留下什麼？在這個世界上的意義是什麼？

所有生命走到末期的人都關心這些事情。  

當四、五百個瀕死的人都跟你講一樣的話，你就會理解，這是真理。我開始想，假如我真的死

了，這樣的人生──大部分時間都在忙著讀書、考執照，為了所謂的前途和錢途，累積付出我所有

的時間……這樣一個看似漂亮的人生，我真的沒有遺憾嗎？  

等到我三十七歲，面臨抉擇，這些病人給我很堅定的價值：總有一天我也會走到人生盡頭，回

顧這一生時，我怎麼去看待我的人生？ 這個力量幫助我，在我做選擇的時候應該要聽從內心的召

喚，於是我辭掉醫生當作家。  

選擇從來不是件容易的事，但是年過半百，我益發覺得，困難是禮物，人在最困難的時候做的

選擇，才決定了這個人是什麼樣的人。 就是說，平常在喝咖啡、在聊天、舒服的躺在床上時，都

不會決定你是怎樣的人，當好不容易你的人生混了這麼久了，終於達到一個關鍵時刻，壓力很大、

非常兩難，那個時候，你做了什麼決定就會證明你是怎樣的一個人，你會壯烈成仁、為國犧牲，或

者變成漢奸，就在這一刻的抉擇。所以現在我面對困難抉擇都非常珍惜，因為正在決定我是個怎樣

的人。  

資料來源：2015-02-26 親子天下雜誌  
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