
L 
107.03.16 發行 

活動訊息  
 107 年青年體驗學習扎根計畫：為鼓勵高級中等學校學生在學期間先在臺灣嘗試如何企劃與

實踐體驗，青少年發展署於今年首度辦理「青年體驗學習扎根計畫」，並提供獎金及培力。自

即日起至 4 月 2 日（一）受理申請，請有興趣的學生至輔導處網頁最新消息觀看詳情，並

踴躍提案。 

 106 學年度第 2 學期高一家長親職教育活動-歡迎高一家長踴躍出席! 

1. 辦理時間：4 月 14 日（六）08:30-12:00。 

2. 地點：禮堂。 

3. 邀請函已發至各班，請同學於 3 月 19日（一）將回條繳至輔導股長。 

 106學年度第 2學期校系講座場次-請同學把握機會，踴躍參加! 

日期 3月 16 日（五） 3月 23 日（五） 3月 31 日（六） 4月 13 日（五） 

地點 五樓演講廳 五樓演講廳 圖書館演講廳 五樓演講廳 

校系 警大 中山大學管理學院/高雄

醫學大學相關資訊簡介 

實踐大學  

設計學院 

中山醫  

醫學科技學院 

 

 
生涯規劃文章  

周慕姿：18歲填的大學科系，不代表一輩子(節錄) 

作者：李宜蓁 (親子天下)2017-07-10 

選填志願對所有學生都是人生大事，成績好的學生並不會因為「多了選擇，而更好選」。暢銷

書《情緒勒索》作者、心理師周慕姿的生涯歷程便是如此。 

「考大學以前，老師都說：只要好好讀書、成績好，以後就可以選你們喜歡的工作。問題

是，聽大人的話乖乖念書、考試，長大還是不知道自己喜歡什麼啊！」周慕姿當年以第一志願分

數考進政大新聞系，卻發現不喜歡新聞相關工作，對未來迷惘、不想工作，又考進政大廣電所繼

續逃 3年，直到出社會上班 4年多，才跨行念諮商，找到理想的工作：行動心理師。 

因為前後花了 11年，才摸索到自己生涯所愛，周慕姿想告訴即將選填志願的大一新鮮人跟焦

急的父母：人生很長，18歲的時候填的大學科系，不會就此決定一輩子。 

人人羨慕的明星科系 不一定適合自己 

雖然念的是明星科系，但是周慕姿念大學時，只知道自

己不喜歡現在念的科系，卻不曉得自己喜歡什麼、未來想做

什麼。周慕姿在猶豫、迷惘、不想工作的心情下，又考上廣

電所，逃了 3年，畢業後她到中華電信基金會從事專案工

作，要辦活動、管理網站與跨部門溝通，一做就是 4年。 
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職場的真實體驗，終於讓周慕姿認真思考：「如果不好好為自己建立一些專業，接下來的人

生就是不斷被選擇、威脅被取代，忍耐跟抱怨的份」未來的圖像也越來越清晰，她發現自己不適

合在組織內工作，想獨立作業，想擁有專業，並且做與助人相關工作。加上基金會剛好到八八風

災後的小 

林村辦活動，周慕姿被災民心中難以彌補的失落震撼到，接觸到心理師的工作，她終於找到

了有興趣、又符合想像的職業。於是她一步步踏實的去找資料，研究心理師的學歷資格、工作型

態、未來可能出路與薪資，還跑去買心理系所的參考書試讀。 

慕姿不僅在理智上做研究，內心也謹慎考慮了一年。因為那時的她，有份穩定工作、有固定

交往的男友，接下來按照社會期待的發展就是結婚、生子，好像人生就圓滿了。家裡經濟剛好在

那一年出問題，周慕姿了解，自己不能再像以前那樣隨意決定。「但是為了夢想中的生活，我必須

賭賭看，」於是她在 30歲那一年辭職，放棄過去 7年傳播學院所學、4年工作經歷，順利考上國

立台北教育大學心理與諮商研究所，投入諮商的陌生領域。 

放手一搏，媽媽是永遠的後盾 

當周慕姿說想轉行念諮商所，媽媽就擔心到好幾天睡不著覺，「不知道這小孩到底在幹

嘛？」，媽媽知道女兒不喜歡當時的工作，就像周慕姿從小到大的各種選擇，媽媽總是懷抱著母親

的擔憂無怨支持著，也始終讓女兒理解「自己的選擇自己負責」的道理。「還好從我說要考、到真

正考完，時間不是很長，媽媽還來不及緊張就結束了，」周慕姿有點不好意思的說。 

諮商對周慕姿是從零開始的新挑戰，從小不太花時間念書的她跟媽媽說：「書居然會念不

完！」碩一那年，她常聽不懂老師上課說的專有名詞，不認輸的她花很多時間泡在圖書館 K書，

在專業上求進步。外人看來，周慕姿想念什麼、想考什麼都做得到，好像格外幸運，但她自認下

的功夫絕不會少。 

現在的周慕姿是「行動心理師」，過著接案、演講，有空就跟樂團去表演的理想生活。從世俗

眼光看，在政大 7年、基金會工作 4年，是全然浪費嗎？周慕姿認為不盡然，政大那幾年學到了

扎實的傳播跟後現代批判理論，文字功力跟文字敏感度也大增進，對現在的諮商工作其實非常有

幫助。 

人生是不斷做選擇的過程，遇到了困難，自然會去想辦法解決，重新選擇。如果孩子選擇了

一個爸媽不滿意的科系，周慕姿會建議，爸媽陪在身邊，觀察孩子是否把握機會接觸各種行業，

也可以把爸媽的擔心與生涯選擇的利弊分析給孩子聽，親子之間保持討論、互相理解跟妥協的過

程，最後做決定的是孩子，責任也在他們身上。 

「當一個小孩知道，他不需要花力氣去跟家人對抗，自己對人生有選擇權，也要全然為自己

決定負責，做決定會更謹慎而篤定」周慕姿說。 
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