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活動訊息  
 輔導處將於 3 月 31 日（六）14:15-16:05 邀請大學教授到校為大家提點面試的技巧及審查

資料的準備重點，請要參加個人申請第二階段同學，踴躍報名參加。 

 本學期將於 4 月 11 日-4 月 13 日辦理 20 個場次之各學群模擬面試，邀請大學教授、專業

人員及老師擔任面試委員，模擬個人申請第二階段面試/口試情形，協助同學金榜提名。 

 107 年青年體驗學習扎根計畫：為鼓勵高級中等學校學生在學期間先在臺灣嘗試如何企劃與

實踐體驗，青少年發展署於今年首度辦理「青年體驗學習扎根計畫」，並提供獎金及培力。自

即日起至 4 月 2 日（一）受理申請，請有興趣的學生至輔導處網頁最新消息觀看詳情，並

踴躍提案。 

 106 學年度第 2 學期高一家長親職教育活動-歡迎高一家長踴躍出席! 

1. 辦理時間：4 月 14 日（六）08:30-12:00。 

2. 地點：禮堂。 

 106 學年度第 2 學期校系講座場次-請同學把握機會，踴躍參加! 

日期 3月 23 日（五） 3月 31 日（六） 4月 13 日（五） 

地點 五樓演講廳 圖書館演講廳 五樓演講廳 

校系 中山大學管理學院/高雄醫學大

學相關資訊簡介 

實踐大學  

設計學院 

中山醫  

醫學科技學院 

 

 
生涯規劃文章  

高中三年怎麼安排？不藏私告訴你 

2017-7-26  

高一：思考未來方向&了解大學科系 

學弟妹們可能會在高一時體會到與國中截然不同的環境與壓力。高中有很多不同性質的社團

或其他各式各樣的活動與營隊，同時要讀的書也比國中還來的多。在兩者的取捨間，學弟妹們應

該要學會自我時間規劃並善用時間，不要為了參加很多活動而忽略了課業，尤其是想以繁星為目

標的同學，更要懂得自我節制。 

高一學的東西很多都是未來高二、高三的基礎，就如同地基

要先穩固，才能在上面蓋高樓大廈而不會倒。所以高一可以快樂

的玩，但也不要荒廢課業。在這段時間，你也可以開始思考你的

未來，近一點的話可以思考你想讀自然組或社會組，遠一點的話

可以思考你未來想做什麼，進而查詢你想念的大學科系的相關資

料，建議千萬不要等到高三學測放榜後才匆促決定，你應該是為

了自己的夢想而努力，而不是因為你的學測分數而將就。 
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高二：參加課外活動&豐富備審資料 

高一的生活很快就過去了，如果你成為社團幹部，很多社團重要的活動都是身為高二的你必

須負責的，無論是給學弟妹的社課安排，或是比賽、表演、成發，都需要耗費非常大的心力。這

種時候課業可能更無法顧及，因此在高一時培養自己有時間安排的能力與讀書習慣是非常重要

的，所以在接社團幹部前，學弟妹們應該先評估自己的能力，是否能夠在社團與課業間取得平

衡。 

高二的時候，因為比高一多學了一年的知識，又不像高三必須忙於準備學測，因此我建議有

能力的學弟妹們可以多多參加各式各樣的比賽，如學科能力競賽、科展、奧林匹亞或智慧鐵人等

等，除了多少可以增加備審資料豐富度，更重要的是你可以增廣眼界。 

參加比賽時可以遇到外校同學，聽聽他們不同的思維，學習他們的優點，這些都比有沒有得

獎重要多了。結果固然重要，但我認為在那之中所體會的，才是去參加比賽的精華。如果可以的

話，建議學弟妹們高二可以去考英檢、多益，甚至是雅思或托福，這些在實際面上來說，對未來

個人申請時的備審資料有幫助。如果是要考國外大學的人，英文檢定或 SAT更是不可或缺。 

高三：安排讀書進度&準備學測指考 

高三上學期最重要的無非是準備學

測，這時期除了要準備學測，同時學校也

會繼續指考範圍的進度。我建議學弟妹

們，千萬不要認為自己未來絕對不會考指

考，所以高三的進度就隨便學學，有過就

好。畢竟未來的事誰也說不準，如果屆時

真要考指考，要在剩下的半年內補救那些

比高一、高二難的課程進度，會是很痛苦

的過程，所以高三也是要好好分配時間念

書。 

我會建議學弟妹們，從大時間到小時

間來安排讀書進度，這樣就能準確掌控複

習進度。學測的準備方法可以再多問問認

識的學長姐，我相信很多學長姐都是很樂

意分享自己經驗的。 

 

 

★文章來源:由選才電子報轉載（節錄），原文請見：自然組學長姊給高一學弟妹們的學習小叮嚀 

 
 

第-2-頁 

圖片來源: 凱西‧陳(2016)。勇氣之書。布克文化 
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