
物理到�怎�學?



上課�你可�......
作�記

.........................
來不�抄,�⽤⼿�
拍下來,但理��抄
�更重�!

�驗?!
.........................
��回��師問的  
問題來找出⾃⼰的

�點�

��回想

.........................
下課��下�上課�

���鐘��⾃問⾃

�的⽅式,來回�剛剛
所學,�果不熟
再�看��!



Something YOU
Must Know

不��記硬�
套�式
理�很重�

�&被�

1 2 3

��練�
訂正



��



�題很重��1

了�⾃⼰不�核⼼是��2

合理���度4

3

做�效的訂正5

練題�

先翻�記.��,真的不�再翻詳�



訂正���



平�把重點�整到同⼀本書

考�不�再做題⽬了(包括�⼈)

ex.�記本,講義

(不�讀很�本�間�限)

段考�



錯的題⽬弄�就是100�!


