




















在線上分享會與錄製影片時，我培養了文書處理與口頭
發表的能力；在錄製影片並上傳到YouTube的過程中，我
學習到錄製與編輯影片的方法及上傳至網路平台的流程；
在教授們對計劃所提出的點評與建議中，我看到了能使
整份計畫更加完善與進步的空間；在創建Instagram帳號
後，我累積了不少經營社群媒體的小知識與技巧，也感
受到了與人分享作品時的快樂和最真實的回饋。







在家可以萃取到奇異果的DNA？因疫情而停課的緣
故，於是我嘗試在家利用現有的材料做實驗。此
實驗不只使我學得更加扎實，也培養了解決問題
的能力，同時還學到如何製作並上傳影片，實為
一份珍貴且獨特的學習經驗！(97字)
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