
學習小講座~
生物＆物理

主講人:林映瑩、顏巧庭、林政諺



升上高中後面對不同的課程內
容、不同的難易度，是否讓台
下的你感到慌張，不知如何掌
握自然科目呢?



就讓我們來為各位提
供一些學習小撇步吧!

Let us help 
you !



生物科



讀生物應有的態度

保持對生物學的興趣

對奧妙的生物世界保有好奇心

懂得尊重一切生物及環境



圖像
• 繪圖

• 善用插圖

筆記
• 歸納、比較

• 課外補充

思考
• 提問(課堂、題

目…)

• 自問自答

如何學習
生物???



圖像~繪圖
善用多餘的空
間，把課本出
現的插圖畫一
次，除了可以
加深印象，面
對出現圖片的
考題也會比較
容易答題。



圖像~善用插圖
生物的教科書大
部分都有許多插
圖供我們理解，
利用這些插圖旁
的空間，把一些
重點注記在旁邊，
除了可以對該章
節的重點一目了
然，更可以增進
複習的效率。



筆記~歸納、比較

把容易混淆的
觀念整理在一
起，利用畫表
格、歸納比較
的技巧，讓自
己更容易釐清
常錯的觀念。



筆記~課外補充



筆記~課外補充



思考~提問

上課

發問

題目

提問

解答後，歸納

出自己常有疑

惑的地方



思考~自問自答

課本給我們的往往都是結論，

但是中間思考的過程才是學
習最重要的步驟，不妨試著用
已知的結論結合所學的知識，
找出自己的思路。此外，保持

懷疑的態度也很重要!!!

問倒老師就對了!!!



舉例:

不帶抗原的O型血堪稱「全能供血
者」，可提供給任何血型的人用，
而AB型血則是「全能受血者」，
任何血型的血都能用。

這樣的敘述正確嗎?



已知:

A型血 B型血 O型血
AB型
血

有A抗原 有B抗原 無抗原
有A、B
抗原

有b抗體 有a抗體
有a、b
抗體

無抗體



早些時候認為O型血是萬能血型，
但是臨床上發現如果輸血過快也可
發生溶血反應，因此除非在特別緊
急情況下才考慮異型受血。一般在
有血醫療方法實施之前都要進行嚴
格的配型實驗保障患者安全。



讀書技巧~SQ5R

瀏覽

(Survey)

質疑

(Questio

n)

閱讀

(Read)

紀錄

(Record)

回憶

(Recite)

思考

(Reflect)

複習

(Review)



物理科



物理是什麼

物理學是一門自然科學，注重於研究物
質、能量、空間、時間，尤其是它們各
自的性質與彼此之間的相互關係。
物理學是關於大自然規律的知識，更廣
義地說，物理學探索以及分析大自然所
發生的現象，以了解這世界。



讀書方法啥不同

其實內容大多都是國中內容再加深
加廣，而且一年級的物理並不會太
難，只是要背的東西變多，而且內
容也增加了，需要理解的東西也變
多、變難了。



讀書方法

1.定義很重要
2.融會貫通，不用複習也會算
3.生活化應用
4.在對的時間讀對的科目



常見的疑問



1.學好物理最需要哪些能力

▶踴躍提問
▶一個觀念可以運用在很多題目上，
而且一個題目也有很多種解法

▶公式一定要背

▶圖形一定要搞懂



2.要另外買試題來寫嗎

▶其實不一定要買，基本上講義、
考卷、功課的題目量已經足夠了

▶只要你認真寫，其實練習量是夠
的，多練幾次，直到一看到就知
道該怎麼算

▶如果你真的很想練習更多題目，
也可以找老師要



3.上課聽不懂怎麼辦

▶可以自己先預習、大概看一下內容
▶每一題題目都要想辦法理解它的解
法和原因

▶多多請教同學老師(在”問”和”被
問”的過程可以獲得更多的經驗)

▶補習也是一種方法



4.補習成績會比較高嗎

▶補習當然有好處，但是自己讀也不
一定差(補習在時間上的利用比較沒
有彈性例如:通車等…)

▶但如果是屬於需要有人督促才會讀
書的人，則建議去補習



5.讀書小撇步

▶在講義理通常會有整理好的重點，
但是還是有一些小重點沒被整理進
去(這些小重點通常是由老師進行補
充)

▶ (如果上課不小心睡著了)課本裡通常
會有小重點，建議考前至少要讀一
遍



The End

歡迎大家踴躍提問喔~

順便宣導一下~
我們是微笑小天使呢~
歡迎加入我們喔~


