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前言
剛升上高中的你，是否有這些困擾？

1.單字一堆都背不起來
2.英文聽力就好像是外星人語，都聽不懂
3.看到一篇文章，每個單字都知道，卻不懂文意
4.文法超複雜，寫句子都亂湊
5.考試範圍超大，不知道該怎麼分配時間

如果你有這些問題，那麼你來對了，今天就由

我們這些身經百戰的學姐們傳授獨家秘籍給你



文章閱讀—雜誌



寫單元、週考卷
總是考不高分?不會抓重點?

每天讀雜誌

花很多時間?但總是看過又忘?



1.先閱讀，遇到不會的單字標記，
並由文句中推敲意思

這樣做對文意
填空很有效哦~
因為可以培養
語感



2.閱讀時可以搭配雜誌CD一起配合

Step1 --先聽慢速的+閱讀內容

Step2 --讀完後在聽一次正常版的，並且闔上雜誌，看

自己是否瞭解內容



3.如果遇到特定字詞時的時候，
要注意它的中文解釋

Example1: as(當/如同/一…就…)

Example2: since(自從/因為)



4.每篇雜誌的文法要看熟，
所附的練習題也要寫

如果可以自己造句，
效果會更佳



5.善用學校資源
ex.鈴茵老師的筆記、youtube上的有聲講解

6.小考錯的內容要標記在雜誌上

7.文章要多看，並將不熟的地方

以不同顏色標記



英文文法這樣讀



做題目的時候
常常想很久?覺得答案難決定?

上課聽講時
老師步調快不知道甚麼是重點?



1.跟著老師的步調走
Ex.哪裡很重要打星星特別標記

2. 死記硬背居多多讀多寫多唸可以

增加印象 增加語感  寫題目時會有

直覺應該要填哪個選項



3.後面的練習題記得寫！寫完要訂正
沒訂正，寫再多也沒效果，容易犯相同的錯

4.句子當中的小細節：時態、搭

配的片語、文法、句意都要瀏覽

過，不要隨便看到一個選項就填

可能會粗心導致失去這題分數



5.考前把錯的，或是有點難的題目再

看一次，要真的搞懂，不是表面訂

正一下、敷衍過去...一樣也沒用。







英文課本這樣讀



課文冗長
怎麼讀才容易懂?不會亂掉?

內容好多
考試不知道從何準備起?

甚麼才是重點?



1.跟著老師的步調走
-這個字可以用哪個字替換?

Ex. In addition to = Besides

-聽到老師說”這句很重要” “段考考過” “學測

出過類似的題目”都要特別標起來



2.遇到不懂的單字/文法/句子要搞懂

-單字：用不同顏色的筆螢光筆標注

-句子：其實一個句子最重要的就是了解他的文意、

文法、時間... 不要被一個很長很長的句子或是單字

嚇到！！可以挑出片段來分析，會發現簡單很多



3.複習段考時: 記得先看

單字文法課文

4.建議多讀文章

增進字彙量及速度





英文單字怎麼背



背單字總是困擾我…
效率低? 容易忘記? 

閱讀文章常看到不會的單字…
失去繼續往下看的動力?

開始對英文反感?



1.課本單字要熟記，要知
道拼法和該怎麼使用

2.拆字拼音法：
背單字最重要的就是要知道這個單字怎麼發音、怎麼念。

Example:
「congradulation」根據單字念法你會知道它有5個音節，
我們就將它拆成con/gra/du/la/tion。

這樣有利於記憶很長的單字。



3.構詞記憶法
構詞記憶法就是使用字首、字尾、字根來記憶單字。

Example1 :字尾「er或or」就是代表「人」

teacher老師, actor演員

Example 2: 字尾「tion」通常是「名詞」; 字尾是「tive」通
常是「形容詞」，

action 動作 , active活躍的



4.建議:同反義字/易混淆字/一字
多詞性字的單字要一起記

易混淆字

Accept(v)接受

Except(prep)
除此之外

Expect(v)期待

一字多詞性

Succeed(v)成功

Success(n)成功

Successful(adj)成功的

Successfully(adv)
成功地

同反義字

polite       impolite
有禮的 無禮的

positive     negative
正向的 負面的



5.準備一本單字卡，抄下不會和不
熟的單字，利用零碎時間多記



6.看文章推敲文意後還
是不懂的單字要查
推薦app: 英漢字典 / Dr.eye



英文聽力怎麼”聽”



老師朗誦課文時，

速度常跟不上?  沒辦法立刻吸收?

進行聽力測驗時，

不能同步翻譯 了解句意? 
不擅長抓出重點?



如何增強自己的聽力?

1.課本、雜誌後有附贈CD，可以灌入手機播放

2.重點單字要知道發音並且會念，因為這會是聽力題目中
出現的關鍵字句。

------------------------------------------------------------------
3.看過的外國電影試著把字幕關掉後再看一遍

4.善用網路資源:空中英語教室、 Voice Tube …..等等

5.可以參加校內放學以後的英語課程(和外師聊天)



聽力測驗分為四個部分:

Part 1
看圖辨義

Part3
簡短對話

Part2
對答

Part4
短文聽解



1.圖中有人物要先看

2.聯想可能會出現的動作

3.最後才利用刪去法



Example 1:

Q:Which two of the following are   

true about the woman?

(A)She is looking at a famous landmark.

(B)She is using an umbrella.

(C)She is fishing in a harbor.

(D)She is clinging onto a rope. 



2.若是直述句，要快速解讀句意並
下一句符合情境有邏輯的話

1. 先判斷5W1H的問法

3.小心發音很像的單字->不會是正解



Example 2:

Speaker: San Francisco’s Golden Gate Bridge is a famous            

monument (歷史遺跡；紀念碑)



1.知道兩個人交談的大綱為何

2.推測其中一人的心情，或
接下來可能做的事情



Example 3:

女生可能發生
甚麼事?

紐約是個
怎麼樣的
地方



1.首先了解主題

2.敘述中出現年代(時間)/數據/地點
(名稱)要稍加留意

3.常問:何者在文中未提及?
-> 刪去法

建議: 再撥放文章前，先瀏覽過
三題題目



Example 4:

主旨為何

關於自由女神像
的敘述何者正確



時間的分配



1.搭公車的時間拿來背單字

2.早上背單字效果佳

3.上課認真聽，下課立馬搞懂，效率高

4.早睡讓上課不會愛睏，集中精神

5.考試要先讀不熟的科目(英文)，才不會在緊

要關頭才感到驚慌



學弟妹Q&A時間


