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分科測驗成績暨校系

英文-49級分

國文-51級分

數甲-46級分

錄取國立清華大學電機工程學系乙組

化學-53級分

物理-50級分

生物-49級分



講座大綱

情緒管理

管道選擇

讀書方法



管道選擇
繁星推薦

個人申請

分發入學



管道選擇
分析大考特質

分析個人考試特質

選擇適合管道

簡報者
簡報註解
學測組合




分析大考特質-學測
理工學群-

多採計英自數A

可多放重心在此三科

均跨不相關科目參採 適全才

醫藥衛生學群or含生物科系

採計四科

需全科兼顧



分析大考特質-分科測驗
自然科分數占比提高

可用優勢補救弱勢

科系採計加權可再次放大優勢

考試科目相關性較高 適專才



管道選擇
分析大考特質

分析個人考試特質

選擇適合管道

簡報者
簡報註解
學測組合




分析個人考試特質
全才 學測

專才 分科測驗

若遇選擇分科測驗者須考慮情緒及個性因素



管道選擇
分析大考特質

分析個人考試特質

選擇適合管道

簡報者
簡報註解
學測組合




管道選擇

確定管道後請勿三心二意!



分科測驗經驗



讀書方法
進度安排方式

資訊整合

作息固定且自律



讀書方法
進度安排方式

資訊整合

作息固定且自律



讀書進度安排-列出大概進度

以章、時段來排進度

ex.10號前我要念完物理第三章

如果有補習可照補習班走

一定要多練題目



讀書方法
進度安排方式

資訊整合

作息固定且自律



資訊整合
跨科目的知識統整 讀書時與腦中類似領域或概念比對

Ex.物理&化學

跨科目的知識連結 嘗試用自己的知識解釋

Ex.化學&生物



讀書方法
進度安排方式

資訊整合

作息固定且自律



作息固定且自律(個人例子)
固定8:30進圖書館，關門離開

晚上12點半睡，7點半起

依自己要求在時間內完成進度



各科準備細節

實驗原理

課後實驗

公式內容

題型背誦

物理
知識庫

公式內容

課後實驗

化學
公式內容

熟練計算

數學
課後實驗

題目敘述

生物



情緒管理
孤獨感

乏力感

自暴自棄

各種讓你不想讀書的心情

非常正常!



孤獨感
找同樣要考試的夥伴一起念書

去一個你認為舒服的地方

別亂點限時動態



乏力感&自暴自棄
找到自己的信念所在 最重要的一點

用與理想相關的事來強化信念

Ex.音樂 熊仔的112、神經元的台大醫學

找一些比較簡單的題目來增加信心同時練手感



提醒
準備期間須時刻更新自己的現況

保證現在的自己比前一刻強

若無法了解的話就刷歷屆對應排名跟科系



感謝聆聽
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