
我的高三生活
302 李瑋芳



錄取校系：台師大華語文教學系

學測
國文 英文 數學 自然 社會 英聽 總級分

12 13 10 未報考 15 B 50

指考
國文 英文 數乙 歷史 地理 公民 總分

88.4 80.5 39.4 72.4 78.0 67.2 425.9



各科準備技巧



國文

●熟讀課本（尤其是古文30篇+重要作家）

●搞清楚常考國學常識

●形音義為基本考題，錯了要確實訂正

●蒐集名言佳句+閱讀各類文章，累積作文材料



英文

●背熟課本單字+core3.4

●大量閱讀文章，時事新聞可看BBC或CNN

●每週寫一篇作文，寫好要拿給老師改

●多練習使用片語，可為翻譯和作文加分

●善用字根字首記憶法，可提升背單字效率 圖片來源
https://www.books.com.tw/products
/0010721337



數學

●記熟常考公式

●題目觀念搞不懂就去問老師！

●大量練習

●大量練習+確實訂正

●大量練習題目啊！！！



社會

●課本要讀熟

●寫歷屆，找出不熟觀念

●歷史：重要事件、戰爭和合約

●地理：高一地理要讀熟

●公民：法律、經濟是常考題，務必要搞懂



各科通用技巧

●務必熟讀各科課本內容

●寫題目找出不熟悉觀念

●要確實訂正寫錯的題目

●寫歷屆可找出常考觀念



時間管理



進度vs.複習

➔暑假：80％複習+20％進度

Tips：暑假務必先將1.2冊基礎觀念讀熟

➔開學：80％進度+20％複習

Tips：開學後應以進度為主，再將火力移回複習



大原則：時間做分割，每次讀一科
●各時段之間安排適度休息，稍喘一口氣

早上
數理科

晚上
總整理

午後
文科

思緒較清晰
寫題目為主

平日的黃金
讀書時段

文科多背誦
需靜下心



在校專心上課，回家適度休息！



心情調適



面對壓力

➔書怎麼讀不完？
➔師長的「期望」
➔模考成績和排名
➔開始倒數的焦慮



從學測到指考
面試結束當天……

下定決心
專心一志

+
自我調劑

達成目標



給學弟妹的一句話

有時你必須放棄某些東西來得到你要求的東西。
也許你需要釋放一個想法、朋友、無用的活動，

或深深的憂慮。



感謝聆聽
祝大家金榜題名！
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