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一、 10/25（二）為高二實彈射擊，請高二同學於 0720 時到集合場集合，未參加同學

(含當日遲到同學)，請於 0800 時至第一閱覽室實施自習。實彈射擊注意事項，請

詳閱附件。 

二、 搭乘捷運、公車禮節： 

（一） 勿檔住通道，請往車廂內移動。 

（二） 車廂內請輕聲細語。 

（三） 進入車廂，後背包請改用手提，以免碰撞到其他人。 

（四） 先禮讓下車的乘客再上車。 

三、 請同學到咖啡廳、速食店或其他店家消費時，若人已離開店家，勿用東西佔位，

以免造成店家及其他消費者之困擾。 

四、 以下為第二點及第三點宣導內容民眾投訴之原委： 

 
五、 近日有同學反應，於豐樂公園捷運站遇到中年男子對其跟蹤騷擾，若有同學遇到

時處理方式如下： 

1. 遇到陌生人接近問路或表示想認識聊天，當你處在沒有其他人或偏僻危險環境的

時候，先保持距離，並在委婉拒絕的同時，也尋求離開現場的機會，以防對方騷

擾碰觸或突發襲擊。 

2. 察覺有人刻意跟蹤尾隨，快速跑往十字路口、有紅綠燈的對街、或是有商家的馬

路上，阻斷對方持續騷擾的動機，並尋求保護。 

3. 盡可能蒐集證據(拍照錄音、人證、留訊、......)，紀錄對方跟蹤騷擾的時間、地

點、方式及自己的感受。 

4. 避免落單，應行走在有監視器及路燈的大馬路或街道。 

5. 告知親友師長自己被跟蹤騷擾需要協助。並盡可能不落單  

6. 感覺對方行為威脅到人身安全時，聯絡親友陪同回家。 

六、 上放學的學生通行動線宣導： 



（一）搭乘捷運的同學，出捷運站後，請左轉往河南路及文心路口通行，由文心 1 號

門進入校園，早上開門時間為 0700-0750 時(週三為 0700-0730 時)、下午開門

時間為 1700-1710 時。 

（二）搭乘專車者，0700 開始請由文心 1 號門進入校園，避免與進入大門的車輛動線

重疊，影響同仁安全。 

（三）文心 1 號門的開門時間延長試行作業，自 10 月 18 日起，試行 1 個月，試行情

形統計後再另案檢討。 

（四）重慶 1 號門的上放學開門時間以現況為主。 

七、 111 年 9 月份刷卡統計已經給各班導師並通知同學，刷卡天數已扣除線上請假天

數，但紙本請假者之天數，要請同學拿紙本假卡或相關證明，來教官室找蔡君昇

教官更正為獎勵或消掉勵志營，因此鼓勵同學除防疫假外，儘量以線上方式辦理

請假作業。 

八、 學生出缺勤管理系統宣導： 

（一） 本校採科技化模式，同學以晶片學生證的刷卡進出校園之目的，為兼顧校園安全

與家庭需求等因素，確認學生身份與進出校園的時間，讓學校及家長可共同關心

同學並培養自我管理之觀念。 

（二） 若家長認為孩子就學期間，可由家長負責約束及管理孩子到離校狀況，不配合學

校的出缺勤管理與刷卡作業，可由家長簽署同意證明，再請導師與家長聯繫確認

後簽章，交回生輔組留存；更換班級、導師時，基於班級經營考量，家長同意證

明須重新申請，並留存至學生畢業離校後再銷毀。 

（三） 學生在校期間申請免刷卡則不採計上、放學進出校園之獎懲作業，但若學生夜間

在校晚自習、非上課及假日期間進出校園，仍須配合校園管理，出示學生證提供

警衛查驗或於警衛室前刷學生證，以共同維護校園安全。 

九、 學生遺失數位學生證時的處理流程，詳細說明請詳閱 10/17 電子郵件： 

（一） 確認卡片遺失後，請同學盡快至教官室，以補登作業方式處理校園進出管理的

記錄。 

（二） 完成遺失補發學生證的費用繳納後，請持繳費憑證及個人悠遊卡，至教官室更

新刷卡的卡片資料，後續校內暫時以個人悠遊卡刷卡。 

（三） 取得補辦的數位學生證後，再持補辦的數位學生證，至教官室更新刷卡的卡片

資料，後續改以補辦的數位學生證刷卡。 

（四） 數位學生證遺失期間，若學生未每日自行到教官室完成補登作業者，期間的未

刷卡記錄由學生個人負責。 

十、 因疫情申請退餐注意事項： 

（一） 10/13(四)起，請確診或密切接觸者學生，有退餐需求者，請立即登錄學校信

箱，填報線上 google 表單(學校網站首頁公佈欄有相關連結)，始可辦理退餐作

業(午餐及宿舍早晚餐)。 

（二） 退餐日期無法回溯辦理退餐，如送出表單時，退餐日期已過，因廠商已有出餐

事實，恕無法辦理退餐。請同學注意申請時限！ 

（三） 111-1 10/13 起團膳退餐申請： https://forms.gle/es9TgCjyZ7zfvzTF7 



 
十一、 請同學遵守學校作息時間： 

（一） 週一、二、四、五 0800 時前到校, 週三 0730 時前到校； 

（二） 8 點上課前為學生自主學習時間，有需要運動的同學請至操場或體育場館周

邊，要討論事情的同學請在教室外走廊，教室請保持安靜。 

（三） 非上課時間請勿使用班級設備播放音樂或影片。 

（四） 遲到同學請於警衛室前刷卡。 

（五） 在校時間因故要臨時外出者，請依規定填寫臨時外出單。 

十二、 午休時間應在教室安靜午休，若因班級公務需在教室外或其他場地討論或練習

者，應事先找承辦人及導師簽午休約談單或公假單，午休時間將午休約談單或公

假單帶在身邊，午休結束再交至生輔組登錄公假，或拍照留存，以便巡堂師長查

驗，否則依規定登記午休缺席及勵志營乙次。 

十三、 本校服儀規定： 

（一） 上學時間不得穿著便服，著運動服、制服時不可混穿便服衣、褲，但因考量天

氣變化及學生需求，得加穿保暖衣物(例如便服外套、帽 T、毛線衣、圍巾、手

套、帽子等)，不在此限，惟若因加穿保暖衣物致無法識別者，並應隨身攜帶學

生證，以供查驗。 

（二）  朝會、升旗及週會屬重大集會，請穿著學校制服或運動服。 

十四、 在校參加晚自習，請遵守作息時間規範： 

（一） 第一節晚自習時間：18：30-19：30時。 

（二） 第二節晚自習時間：19：45-21：00時。 

（三） 非上述時間在外逗留或剛用餐完畢返校者，經登記將以勵志營勸導改進。 

十五、 臺中市政府衛生局「111 年酒網癮防治繪畫比賽」：繪畫比賽主題為酒癮、網

癮防治宣導（擇一），相關資訊如下並請參閱簡章（可至生輔組網頁查看）： 

（一） 收件截止日：111 年 10 月 27 日(星期四) 

（二） 國小及國高中組（限手繪） 

（三） 評審方式：比賽評審邀請臺中直轄市才藝教學服務人員職業工會推薦代表 1

位及美術領域專家 2 位，由 3 位評審共同評分。 

（四） 獎勵方式： 國小及國高中組：擇優錄取前 3 名以及佳作 5 名，均頒給獎狀及

禮券以資鼓勵： 

第一名：5,000 元禮券。 

第二名：3,000 元禮券。 

第三名：2,000 元禮券。 

佳作：500 元禮券。 

（五） 有意願參賽同學，請於 111 年 10 月 26 前繳交作品給學務處生輔組長曾鈺珊

教官，以利寄送作品至衛生局。 

十六、 臺中市警察局辦理 111 年「防詐召集令~創意海報徵件比賽」，請同學踴躍報

名參加，活動海報及活動簡章可至生輔組網頁查看。 



（一） 旨揭活動說明如下： 

1. 徵件期間：111 年 10 月 13 日(星期四)起至 111 年 11 月 13 日(星期日)止。 

2. 徵件主題：「防詐騙」。 

3. 徵件項目：「創意電子海報」，本次參賽作品為數位檔案形式參賽，不限定使

用電腦繪圖或手繪方式設計作品，單張尺寸 A1。 

4. 參賽資格：就讀本市高中(職)、大專院校（含研究所）在學學生皆可報名參加 

（二） 獎項內容：分為高中(職)組及大專院校組。 

1. 金獎 1 名（每組）：獎盃 1 座及禮券 30,000 元。 

2. 銀獎 1 名（每組）：獎盃 1 座及禮券 20,000 元。 

3. 銅獎 1 名（每組）：獎盃 1 座及禮券 10,000 元。 

4. 佳作 5 名（每組）：獎盃 1 座及禮券 5,000 元。 

5. 前 100 名投稿者可獲得 7-11 商品卡 200 元。 

（三） 報名連結：https://forms.gle/ssSsgdAb4DtLVKxY7。 

十七、 網路交友宣導： 

（一） 網路交友陷阱：切莫過度依賴、信賴網路交友，同時應避免因為好奇、新鮮、

刺激，而與不認識的網友進行裸露身體的視訊對話，聊天中如對方以任何理由

傳送不明連結、QR Code 要求下載、安裝、輸入個人手機號碼或邀請碼等，

也請勿輕易點選輸入，以免個資外洩，成為詐騙集團予取予求的籌碼。 

（二） 網路交友固然方便，但也可能會遇上危機，例如個人資料遭竊、受到言語或圖

片騷擾、金錢損失，甚至身體上的傷害，使用交友軟體請注意下列幾點： 

1. 慎選交友平臺，設立難度高一點的帳號密碼。 

2. 不洩漏個人隱私＆資料，如電話、住址等。 

3. 收到覺得不舒服的訊息或照片，立即封鎖對方並通報平臺管理者。 

4. 留意 3C產品的定位功能，別讓網友輕易知道你的所在位置。 

（三） 私密影像被散布在社群平台： 

1. 向家人、師長求助。 

2. 不刪除帳號、對話、影像等證據。 

3. 截圖、錄影蒐證，報警求助。 

4. 向相關平台尋求協助： 

兒少私密影像外流找 iWIN：https://i.win.org.tw/ 

成人私密影像外流找私 ME:https://tw-ncii.win.org.tw/ 

（四） 遇到以「情勒」索求私密照時，有三個拒絕的方式： 

1. 堅定立場：明確告訴對方「不要就是不要」！ 

2. 資安風險：說明自己雖然相信對方，但照片可能因資安風險意外外流。 

3. 轉移話題：邀請一同做別的事，順勢轉移話題。 

尊重對方的意願才是愛的表現～在乎你的話，才會在乎你的「話」！ 

（五） 認識網路誘拐者誘騙手法 

埋伏在網路上的誘拐者，都是精心設下圈套並偽裝身分接近你，通常他們會先

取的你的 信任，一步步引導你、誘騙你！唯有我們提高警覺，才有可能避開

所有可能的危險發生!  

留意 6 大誘騙跡象~  

1. 假裝關心你對你虛寒溫暖！ 

2. 假裝了解你的生活！ 

https://i.win.org.tw/


3. 要你保密你們之間的對話！ 

4. 要你回應他們的要求！ 

5. 試探你對與性相關話題的反應！ 

6. 最後～要求你傳私密照片！ 

在網路世界中，除了不要輕易提供自己的私密影像及個人資訊給對方，也要隨

時保護自己的安全，提高警覺！ 

十八、 反詐騙宣導： 

（一） 有關國人遭詐騙前往柬埔寨從事非法博弈及詐欺工作，警政署近來接獲國人報

案指稱，有臉書等社群網絡刊登邀約前往柬埔寨從事博弈、線上遊戲、文字客

服等工作，實際上係由歹徒假借經營科技公司，工作內容以「邀約投資」、「假

交友」等方式詐騙歐美及世界各國華人。國內招募集團，與柬埔寨博弈公司合

作，藉由與被招募人簽訂「工作契約」，收取高額仲介費用，如被招募人不願從

事詐騙工作，則遭層層轉賣，遭受暴力毆打、榨取錢財、扣留護照、非法關押

等事件頻傳。 

（二） 面對層出不窮、手法日益翻新之詐騙犯罪手法，為避免成為歹徒以電話假綁架

或假事故（交通意外、疾病住院）行真詐財的受害者。家長或同學如接獲可疑

詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙 3 步驟：「保持冷靜」、「小心

查證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙諮詢專線」尋求協助。 

（三） 家長及師生可透過查詢內政部警政署「165 全民防騙」網站公告資訊(網址

https://165.npa.gov.tw/#/)，或加入內政部警政署 165 反詐騙 LINE 官網下載最

新詐騙手法，以避免受騙上當。 

十九、 防制學生遭受不法組織網路賭博危害： 

（一） 請同學要有正確且安全的上網態度，培養犯罪預防意識，避免涉入網路犯罪事

件，如果遭遇網路相關糾紛事件時，請尋找學校師長協助或向網站管理單位反

映，才能及時蒐證後向網路警察報案，以保護自己，避免傷害持續擴大。 

（二） 網路科技及通訊社群媒體發展快速，時下青少年在網路虛擬世界中成長，長時

間接觸網路之層面，使得網路賭博集團有機可乘，利用社交軟體誘騙涉世未深

的青少年簽賭，或於網路媒體平台上架假投資廣告，因誤信話術致連結網址下

注。然而網站上的數字，讓青少年對於簽賭金額欠缺現實感，當家長或老師發

現時，青少年可能已積欠巨額的賭債，不僅造成家人的心理壓力，亦影響家庭

的和諧。 

（三） 網際網路儼然已成為另類之犯罪管道，經分析毒品、詐欺車手、賭博等為目前

少年主要犯罪類型。學生之網路賭博案件常以運動博弈為主，部分青少年並不

清楚其行為已構成刑法第 266 條普通賭博罪，青少年簽賭的心態不只一時好

奇，更伴隨不勞而獲與投機取巧的心態，請同學要有要正確的金錢觀念。 

二十、 111-1學期友善校園宣導 

（一） 主題：「友善校園無界限－陪你勇敢，不再旁觀」 

旁觀者在霸凌事件裡不僅僅是「旁觀」，而是身處在事件中能夠即時防止被霸

凌者被傷害一道防線，唯有向霸凌者說不，讓被霸凌者有被支援的感覺，才能

改變整起霸凌事件的發展，有效降低校園霸凌的危害。 

（二） 發現他人霸凌行為時，請同學勇於制止或向師長求助： 

1. 校園霸凌旁觀者的行為，會影響霸凌行為的持續與否，若是在旁吆喝叫囂，將

使得霸凌事件更加惡化；若是置之不理或袖手旁觀，可能使霸凌者認為自己的



行為被默許而持續為之；若能出面制止或通知師長，將能大幅降低霸凌行為所

帶來的傷害。因此，若人人都能成為具有正義感的挺身者，可能是降低校園霸

凌的關鍵。 

2. 若同學發現校園霸凌事件時，若無危害自身安全，可委婉出面制止、緩頰，或

勇敢喝止霸凌者；若有安全上的考量，害怕出面協助被霸凌者就會被視為選邊

站而遭報復，同學可私下告訴師長或告訴同儕，由師長後續處理。反霸凌須從

自身做起的觀念，當目睹霸凌時，透過積極的出面制止行為或是報告師長，不

只是所有人的責任，更是自己的責任，一起來消弭旁觀者效應及責任分散效應

的影響。 

（三） 防制校園霸凌多元反映管道： 

1. 防制校園霸凌最重要的關鍵，就是於發現或是遭受校園霸凌時，一定要勇敢說出

來，家長及老師才能針對問題進行協助與輔導。 

2. （1）告訴導師或家長、（2）投訴學校信箱military@whsh.tc.edu.tw、（3）於

校園生活問卷中提出、（4）向臺中市市防制校園霸凌專線（0800-580-995）反

映、（5）向教育部教育部反霸凌專線電話1953、（6）在教育部防制校園霸凌

專區留言版留言、（7）其他管道（好同學、好朋友） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



◎實彈射擊注意事項◎ 

實彈射擊出發前 

1.10/24(星期一)：請副班長務必再次提醒同學以下事項 

  (1)一定要穿著學校長袖、長褲運動服裝(不符規定不予射擊)。 

  (2)長髮的同學請紮馬尾，瀏海請用髮夾，以便射擊。 

2.10/25(星期二)集合，所有參加同學完成體溫量測紀錄(全班一張)及，由班長收齊後

於集合時繳交給蔡君昇教官。 

3.集合後由副班長向曾鈺珊教官回報未到同學並領取耳塞及雨衣 

4.參加同學請於 0720 時前到校，晴天在籃球場集合（雨天在第一閱覽室），依照班級

參加人員到齊狀況出發，預計 0730-0740 出發，未按時到籃球場者，視同放棄參

加，逾時不候。 

5.未參加同學(含當日遲到同學)，請於 0800 時至第一閱覽室實施自習，每節課由學務

處師長(第一、二節訓育組長，第三、四生輔幹事)點名。 

6.請自備飲用水及注意防曬，下車時水壺請放車上，飲水量請自行斟酌並於集合前上

完廁所，因靶場廁所數量有限，同學如廁較不方便。 

7.建議別帶手機、會壓壞或掉在靶場…等。 

8.近視的同學，建議戴隱形眼鏡為佳。 

9.去程時各車副班長必須點名到齊，回報車長(師長)才可出發；上車後請車長於群組

內回報應到與實到人數、未到人員姓名，以利通知辦公室同仁協助通知學生或家

長，確認學生的安全狀況。 

10.請隨車師長於上車時管制副班長詢問司機聯絡電話，以利射擊體驗活動後到達搭車

地點聯繫司機返校事宜。 

11.車輛前往靶場，如遇事故等狀況延遲者，請車長撥打教官室校安專線說明（04-

23153521）。 

12.射擊體驗開始的第 1及第 2波會安排師長體驗，若想多體驗機會的師長請洽薛連輔

教官報名。 

13.配合現行防疫規範，進行個人及班級防疫作業，若有因疫情無法參加者（將不會有

停班狀況），將不處理退費作業；另個人若因疫情無法參加者，因沒有參加體驗活動

的事實，無法列扣除役期折抵的 1日計算，合先敘明。 

 

實彈射擊到逹靶場後 

1. 抵達靶場後的集合，請同學配合教官引導，盡快完成集合隊形，請擔任車長的師長

協助引導。 

2. 參加射擊體驗活動的同學，在體驗活動前步行前往靶場或體驗活動結束步行前往搭

車，路程中請靠右，不要影響車道的車輛通行，也請擔任車長的師長協助提醒，並

注意學生步行期間的安全。 

3. 進行體驗活動期間，會安排春暉社同學擔任小天使協助著裝等事宜，相關同學會由

生輔組統一辦理公假事宜。 

4. 開始進行體驗活動期間，在等候區的同學務必保持安靜，避免吵鬧、喧嘩等影響他

人的情形，此為教育局評核本校體驗活動的指標，如果太吵的話教育局會考量是否

停止學生實彈射擊體驗活動。 

5. 完成體驗活動的集合期間，同車師長可以協助同學合影，確認集合狀況到齊後，就

附件 



帶往搭車地點。 

6. 射擊體驗活動期間，軍職教官需在射擊線上、射擊等候區、著裝區等管制同學活動

進行，射擊前等候區、射擊後等候區的秩序維持請同車師長協助。 

7.包裝耳塞之塑膠袋，撕開後請放入個人口袋並攜回學校，勿隨意丟棄於靶場。 

 

實彈射擊結束後 

1.回程時各車副班長必須點名到齊，回報車長(師長)才可出發；上車後請車長於群組

內回報應到與實到人數、未到人員姓名，以利通知辦公室同仁協助通知學生或家

長，確認學生的安全狀況。 

2.活動結束步行前往搭車，路程中請靠右，不要影響車道的車輛通行，也請擔任車長

的師長協助提醒，並注意學生步行期間的安全。 

3.車輛返回學校，如遇事故等狀況延遲者，請車長撥打教官室校安專線說明  

 （04-23153521）。 

4.抵達學校時若為上課時間，請隨車師長管制同學進教室上課（副班長到第一閱覽室

通知自習學生返回班上進行課程、課程小老師通知任課老師到班授課、車長請致電

學務處協助點名同仁班級返校狀況），不可在校隨意遊蕩。 

5.若任課老師找不到，請到教務處教學組詢問，並請組長或幹事幫忙通知。 

 


