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生輔組通報   第十二週 對象：全體學生 資料時間：111.11.15 

 

一、 本學期勵志營登記（111-1梯次）已公告，可至學校首頁-行政單位-學務處-生活

輔導組-勵志營查詢，密碼是個人的身分證後三碼，請於 11月 30日前完成，否則

將記警告乙次。 

二、 111年 10月份刷卡統計已請給各班導師轉通知同學，刷卡天數已扣除線上請假天

數，但紙本請假者之天數，要請同學拿紙本假卡或相關證明，來教官室找蔡君昇

教官更正為獎勵或消掉勵志營，因此鼓勵同學除防疫假外，儘量以線上方式辦理

請假作業。 

三、 服裝穿著宣導： 

（一） 請同學於參加重大集會時（包含年級朝會、全校升旗典禮、週會、畢業典禮、校

慶祝大會），請穿著本校制服、體育服。 

（二） 另上學時間不得穿著便服，著運動服、制服時不可混穿便服衣、褲，但考量天氣

變化及學生需求，得加穿保暖衣物（例如便服外套、帽 T、毛線衣、圍巾、手套、

帽子等），不在此限，惟若因加穿保暖衣物致無法識別者，並應隨身攜帶學生證，

以供查驗。 

四、 為維護校園安全及統計學生遲到情況，請同學配合下列事項： 

（一） 本校學生需配合門禁管理需求，進出校園都需要刷卡識別。 

（二） 遲到同學請於傳達室前刷卡，未帶學生證的同學，請填寫登記簿，並出示其他證

件讓傳達室值勤人員查驗。 

（三） 在校內發現非本校學生有逗留的情形，請主動協助通知值班教官協處，校安中心

電話：04-23153521。 

五、 在校期間申請免刷卡之同學，在上學時間前、放學後到晚自習期間，可自由進出

校園（穿著非學校認可服裝時，須配合出示學生證識別），不採計上、放學進出

校園之獎懲作業；另在以下非開放時間需要進入校園時，要配合刷卡後始可進入

校園：  

（一） 上學遲到。 

（二） 臨時外出。 

（三） 晚自習遲到。 

（四） 若沒帶學生證，須手寫登記簿，並出示相關證件，供傳達室值勤人員驗證。 

（五） 不按規定進出校園者，第 1次登記勵志營，第 2次依照學生獎懲規定第 9條第

1項建議懲處警告。 

六、 上放學的學生通行動線宣導： 

（一）上放學加開文心 1號門早上開門時間為 0700-0750時（週三為 0700-0730時）、

下午開門時間為 1700-1710時（週五為 1600-1610時）；重慶 1號門早上開門時

間為 0730-0800時（週三為 0700-0730時）、下午開門時間為 1700-1710時(週五

為 1600-1610時)。 

（二）搭乘捷運上學的同學，在出捷運站後，請左轉往河南及文心路口通行，由文心

1號門進入校園，  
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（三）搭乘學生交通車者（含搭乘公車在學校圍牆下車的同學），請由文心 1號門進入

校園，共同提升校內人車分流的動線安全。 

（四）上放學期間，請同學告知家長，為避免危險，勿於寧夏路校門口前迴轉，請多

利用重慶 1號門及文心 1號門，下車前注意後方來車並依號誌燈通行。 

 
七、 請同學遵守學校作息時間： 

（一） 週一、二、四、五 0800時前到校，週三 0730時前到校； 

（二） 8點上課前為學生自主學習時間，有需要運動的同學請至操場或體育場館周

邊，要討論事情的同學請在教室外走廊，教室請保持安靜。 

（三） 非上課時間請勿使用班級設備播放音樂或影片。 

八、 因疫情申請退餐注意事項： 

（一） 10/13（四)起，請確診或密切接觸者學生，有退餐需求者，請立即登錄學校信

箱，填報線上 google表單（學校網站首頁公佈欄有相關連結），始可辦理退餐

作業（午餐及宿舍早晚餐）。 

（二） 退餐日期無法回溯辦理退餐，如送出表單時，退餐日期已過，因廠商已有出餐

事實，恕無法辦理退餐。請同學注意申請時限！ 

（三） 111-1 10/13起團膳退餐申請： https://forms.gle/es9TgCjyZ7zfvzTF7 

 
九、 學生請假規定： 

（一） 請假時限最遲在事發3日內需完成請假作業，若於第4-7日內補請者勵志營1次

勸導，逾時（超過第8日）不予處理補請假作業；若因任課老師登載錯誤可以

勘誤，也需在事發7日內完成。請學生隨時以1 Campus（APP），查詢個人缺曠

狀況，並按時完成請假作業。 

（二） 同學可使用線上請假系統請假（事假、病假、喪假、疫苗假及生理假），網頁
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版請從學校首頁-多功能校園平台，點選 Google登入並且用學校 Email帳號密

碼登入。或下載 Eschool APP 

（三） 手機 APP 1Campus、Eschool系統連結、使用說明均公布於學校網頁的校園公

佈欄、學務處公布欄，請自行參閱。 

（四） 紙本假卡、線上假單擇一使用，學生於線上假單申請完後請主動提醒導師審核。 

（五） 生輔組每週三寄發學生缺曠通知單(書面)給家長，請同學辦理請假程序後要持

續追蹤關心請假的進度，缺曠通知單從郵寄到收件通常已過1週以上，時效已

逾期無法受理補假。 

（六） 同學如確診、居家隔離者（經健康中心匡列或提出家人居隔通知），請檢附相

關證明，返校實體課程3日內拿紙本假卡，由護理師核章，最後交由輔導教官，

若於第4-7日內補請者，勵志營1次勸導，逾時不予處理補請假作業。 

十、 傳達室的置物櫃寄放物品，以當日領回為原則，提供大家方便，未於當日領回的

物品都會調整到教官室前的遺失物櫃上提供認領，認領週期以一週為限，未按時

領回者將逕行銷毀與回收作業。 

十一、 有關學生證遺失補辦作業及學生證遺失期間的校園進出補登作業，請自行查閱

10月 17日註冊組長的電子郵件說明，並辦理相關事宜。 

十二、 午休時間應在教室安靜午休，若因班級公務需在教室外或其他場地討論或練習

者，應事先找承辦人及導師簽午休約談單或公假單，午休時間將午休約談單或

公假單帶在身邊，午休結束再交至生輔組登錄公假，或自行先拍照留存，以便

巡堂師長查驗，否則依規定登記午休缺席及勵志營乙次。 

十三、 在校參加晚自習，請遵守作息時間規範： 

（一） 第一節晚自習時間：18：30-19：30時。 

（二） 第二節晚自習時間：19：45-21：00時。 

（三） 非上述時間在外逗留或剛用餐完畢返校者，經登記將以勵志營勸導改進。 

十四、 網路言論是公開的，凡「寫過」必留下痕跡，只要行為人在網路上有侮辱他人

行為，致他人之名譽受損，經查證屬實，將依本校獎懲規定辦理（使用言語或

文字，當面或藉由平面、網路或其他電子媒介侵害他人，有涉及影響名譽、恐

嚇他人、侮辱或毀謗等，情節輕微者記警告，再犯者記小過，情節嚴重者記大

過。），刑法涉及「公然侮辱罪」或「毀謗罪」，請同學在網路發言前仔細思

考，並為自己的言論負起責任。 

十五、 網路交友宣導： 

（一） 網路交友陷阱：切莫過度依賴、信賴網路交友，同時應避免因為好奇、新鮮、

刺激，而與不認識的網友進行裸露身體的視訊對話，聊天中如對方以任何理由

傳送不明連結、QR Code要求下載、安裝、輸入個人手機號碼或邀請碼等，也

請勿輕易點選輸入，以免個資外洩，成為詐騙集團予取予求的籌碼。 

（二） 網路交友固然方便，但也可能會遇上危機，例如個人資料遭竊、受到言語或圖

片騷擾、金錢損失，甚至身體上的傷害，使用交友軟體請注意下列幾點： 

1. 慎選交友平臺，設立難度高一點的帳號密碼。 

2. 不洩漏個人隱私＆資料，如電話、住址等。 

3. 收到覺得不舒服的訊息或照片，立即封鎖對方並通報平臺管理者。 
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4. 留意 3C產品的定位功能，別讓網友輕易知道你的所在位置。 

（三） 私密影像被散布在社群平台： 

1. 向家人、師長求助。 

2. 不刪除帳號、對話、影像等證據。 

3. 截圖、錄影蒐證，報警求助。 

4. 向相關平台尋求協助： 

兒少私密影像外流找 iWIN：https://i.win.org.tw/ 

成人私密影像外流找私ME： 

https://tw-ncii.win.org.tw/ 

（四） 若為散布、播送或販賣猥褻之文字、圖畫、聲音、影像或其他物品，或公然陳

列，或以他法供人觀覽、聽聞者，依刑法第 235條散布猥褻物品罪處二年以下

有期徒刑、拘役或科或併科九萬元以下罰金。 

十六、 國教署配合行政院「新世代反毒策略行動綱領」自 110年與教育廣播電台合作

製播「無毒有我」廣播節目，歡迎同學利用課餘時間收聽。 

網址：https://channelplus.ner.gov.tw/viewall/991?page=1。 

十七、 新興毒品宣導： 

（一） 行政院業已於 111年 7月 4日將墨西哥鼠尾草(Salvia divinorum)及其活性成分

「沙維諾林 A(Salvinorin A)」列為第三級毒品。 

（二） 為強化學生反毒意識，教育部製作「莫嘗試墨西哥鼠尾草」懶人包影片，請同

學認識並且懂得說「不」。 

影片連結「Youtube」莫嘗試墨西哥鼠尾草(https://reurl.cc/xQnvYe) 

 

 
十八、 「Smashed Online衝撞青春防制青少年物質濫用影片」徵文競賽計畫： 

（一） 【Smashed Online衝撞青春】為創新互動式教育課程，課程時間約一小時（影

片網址：https://online.smashedproject.org/taiwan/），內容涵蓋兩類： 

1. 「物質濫用」涵蓋未成年飲酒、電子菸危害預防。 

2. 「人際社交」正確觀念涵蓋同儕壓力、性別平權、親子溝通議題。 

（二） 在青少年物質濫用問題日漸增長的時代，學習與成長不僅只建立在課本中，應

該由各種管道汲取知識及思維，【Smashed Online衝撞青春】是一個全球性公

益專案，是目前台灣最新最佳的防制青少年物質濫用互動式體驗教程，已在全

球 24個國家導入，累計有超過 100萬名中學生完成課程。同學可觀看此課程

後，寫下觀後心得。 

https://i.win.org.tw/
https://channelplus.ner.gov.tw/viewall/991?page=1
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（三） 即日起至 111年 12月 31日止舉辦【Smashed Online衝撞青春】有獎徵文競

賽，徵文主題為【Smashed Online衝撞青春】觀後心得，依影片發想題目及內

容寫作。本徵文競賽除可增強學生寫作發想能力，也提供學生校外有效資源來

獲取知識。 

（四） 徵文報名及收件詳細資訊如網址：https://forms.gle/ARGrQA4kJNSHLF9C8 

（五） 本案係結合外部免費有效資源，將「防制青少年物質濫用」、「建立人際社交

正確觀念」宣導機制植入校園，學生可經由此徵文競賽獲得此資源，增加宣導

效果及增強作文發想能。 

（六） 聯絡資訊： 

1. 優睿思品牌管理顧問有限公司 

2.  承辦人：王小姐 

3.  電話：02-23783131分機 127 

4.  E-Mail:daisy.wang@eurusconsulting.com.tw 

5. 報名連結：https://forms.gle/ssSsgdAb4DtLVKxY7。 

十九、  防範一氧化碳中毒及居家（賃居）住所自我安全檢視：  

冬季氣候潮濕寒冷，社會新聞經常有因燃氣熱水器安裝不當，使用時亦

未保持環境通風，而使用一氧化碳中毒風險的現象；同學們可以依照以

下圖示來檢視自家的熱水器有沒有符合規範。

 
二十、 反詐騙宣導： 

（一） 有關國人遭詐騙前往柬埔寨從事非法博弈及詐欺工作，警政署近來接獲國人報

案指稱，有臉書等社群網絡刊登邀約前往柬埔寨從事博弈、線上遊戲、文字客

服等工作，實際上係由歹徒假借經營科技公司，工作內容以「邀約投資」、「假

交友」等方式詐騙歐美及世界各國華人。國內招募集團，與柬埔寨博弈公司合

作，藉由與被招募人簽訂「工作契約」，收取高額仲介費用，如被招募人不願

從事詐騙工作，則遭層層轉賣，遭受暴力毆打、榨取錢財、扣留護照、非法關

押等事件頻傳。 
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（二） 面對層出不窮、手法日益翻新之詐騙犯罪手法，為避免成為歹徒以電話假綁架

或假事故（交通意外、疾病住院）行真詐財的受害者。家長或同學如接獲可疑

詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙 3步驟：「保持冷靜」、「小

心查證」、「立即報警或撥打 165反詐騙諮詢專線」尋求協助。 

（三） 家長及師生可透過查詢內政部警政署「165全民防騙」網站公告資訊（網址

https://165.npa.gov.tw/#/)，或加入內政部警政署 165反詐騙 LINE官網下載最新

詐騙手法，以避免受騙上當。 

（四） 網際網路儼然已成為另類之犯罪管道，經分析毒品、詐欺車手、賭博等為目前

少年主要犯罪類型。學生之網路賭博案件常以運動博弈為主，部分青少年並不

清楚其行為已構成刑法第 266條普通賭博罪，青少年簽賭的心態不只一時好

奇，更伴隨不勞而獲與投機取巧的心態，請同學要有要正確的金錢觀念。 


