
 

 
一、活動內容： 

防身術基本觀念、認識人體要害、女子防身術情境模擬及應用技巧等課
程。 

二、活動日期：111年 1月 23日(星期日)。 
三、活動時間：8至 13時(8時開始報到)。 
四、活動地點：本局行政大樓 A棟 8樓禮堂。 

          (臺中市潭子區豐興路一段 500號) 
五、招生人數：50名(額滿為止)。 
六、參加對象：本市年滿 15歲(含)以上至 60歲(含)以下女性。 
七、參加辦法： 
(一) 自 本 活 動 公 布 日 起 至 本 局 婦 幼 警 察 隊 資 訊 網 站 

(https://www.police.taichung.gov.tw/womenchild)，點選 111年度
「婦幼安全-寒假女子防身營(保護自己，YES，I CAN!)」活動，下載
活動報名表及個人資料使用同意書，詳填資料後親送、傳真、電子郵
件或電洽本局婦幼警察隊憑辦。 

(二) 報名截止日期為 111年 1月 9日。 
(三) 因活動名額有限，由主辦機關依報名收件日期先後排定報名順序，若

於報名之後欲取消參加者，請於 111年 1月 7日前電話告知承辦單位，
以利通知候補人員依序遞補參加，候補順序以報名先後順序為原則。
又報名後不克參訓人員且未於前 2 日來電取消者，主辦機關將記錄，
並取消 112年度本活動報名資格。 

八、備    註： 
(一)訓練期間全程參加者，頒發結業證書。 
(二)具有公務人員身分之學員，其上課時數由承辦單位登入公務人員終身

學習時數。 
(三)課程全程免費，提供學員午餐(餐盒)，並請自行攜帶環保杯、禦寒衣

物、口罩，並請遵守相關防疫措施。 
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